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ONSOZ

Siddet yasamimizda kacamadigimiz ve her an karsilastigimiz bazen zorba
bazen kurban rolii aldigimiz siddette bazi zamanlarda tanik olarak etkilen-
mekteyiz. Yasamimin bir noktasinin da yogun olarak karsilastigim mobbing
ile siddetin her boyutu ile ¢alismaya basgladim. Mobbing bir kriz olarak dii-
stinecek olur isek ben bu durumdan yok olmak yerine yararlanarak ¢ikmak
icin ¢aba sarf ettim ve birgok sikintilarimin yani sira karli ¢iktigim noktalarda
oldu ki bunlardan en 6nemlisi kitap yazmaya baglamam olmustur. Siddetin
farkli boyutlarini ele almaya calistigim ¢alismalarimda bu sefer akran zorba-
11g1 Bullying’i ele almaya caligtim.

Bir¢ok zaman oldugu gibi kavramlarm kullaniminda sikinti yagamaktayiz.
Yildirma/ Psikolojik Siddet (Mobbing) isyerinde psikolojik siddet iken Ak-
ran Zorbaligi (Bullying) okul i¢inde akranlar tarafindan yapilan zorbalik/
siddet olarak kabul edilmistir. Ayni zamanda bu iki kavramin Tiirk¢e karsi-
liklarida yerlesmis ve oturmus durumdadir diyebiliriz. Akran Zorbaligi okul
icinde, bahgesinde ya da yolunda vb. yerde olan akran istismaridir. Ogretmen
ve okullarda gorevli diger yetigkinlerin olusturdugu ise ¢ocuga siddet cesit-
lerini karsilamaktadir.

Siddet yasamin her aninda hayati olumsuz etkilerken ¢ocuklarda ¢cok daha
onemli bir sorun olarak karsimiza ¢ikmakta cilinkii siddete maruz kalan her
bir ¢ocuk siddet magduru, zorbasi olabilir ve birgok yenilerinin olugmasi-
na etken olur. Siddetin her tiirli ile miicadele edip yok etmeliyiz, hepsi ¢cok
o6nemli fakat gocuga siddet, istismar, akran zorbalig1 ¢ok daha 6ncelikli ol-
malidir. Zincirin kirilmasinda 6nemli rol oynayacaktir siddetsiz yetisen ¢o-
cuklar.

Uzun zamandir Yildirma ve Cocuga siddetten sonra planladigim fakat bir
tiirlii yol alamadigim Akran Zorbalig1 kitabimizi da Siddet serisine katmay1
basarmis bulunmaktayiz. Umidimiz tiim siddet ve gesitlerini sonlandirmak
ya da en aza indirerek diinyay1 daha yasanilir bir hale getirmektir. Bu amag
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ile hazirlamis oldugumuz bu kitabin Akran Zorbaliginin dncelikle Ogretmen-
ler, Veliler ve Ogrenciler tarafindan fark edilmesi ve énlemler alinmasinda
toplumda ise farkindalik yaratmasini ve yol gosterici olmasini dileriz. Okul
siralarinda zorba olan ve zorbaliga maruz kalanlar ileriki yaslarda siddet uy-
gulayicisi ya da siddet magduru olarak karsimiza ¢ikmaktadir bu nedenle
akran zorbalig1 dnlenmesi gereken ¢cok 6nemli bir yer almakta/ tutmaktadir.

Prof. Dr. Nermin GURHAN
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