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YETIiSKIN BIREYLERDE GENEL PSIKOPATOLOJI PROFILLERI ILE SIDDET
EGILIiMi VE SIDDET DAVRANISI ARASINDAKI iLiSKi.

Uzm. Dr. Baise TIKIR, Do¢ Dr. Mahmut Saadi YARDIM
Ozet

Amagc: Siddet, Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’niin tanimima gore; kisinin kendisine, bagka bir
kisiye, bir grup veya topluluga karsi, yaralanma, 6liim, psikolojik zarar, gelisme geriligi veya
yoksunlukla sonuglanma olasilig1 yiiksek olan, tehdit altinda veya kasith olarak fiziksel gii¢
kullanimidir. Saldirganlik (agresyon), kendine veya baskalarina zarar verebilecek eylemleri
temsil ederken, siddet asir1 fiziksel zarara neden olmayi amaclayan saldirganlik olarak
tanimlanmaktadir. Bu ¢alismada sosyodemografik 6zellikler ve psikopatolojinin siddet egilimi

ve agresyon ile iliskisi arastirildi.

Gere¢ ve yontem: Veriler online platformlar (facebook, instagram, whatsapp) aracilig: ile
ulagilan bireylerden formlar1 eksiksiz dolduran ve c¢alismaya dahil edilme kriterlerini
karsilayan (18 yas ve lizeri olmak, goniillii olmak, okur-yazar olmak, Tiirk¢e bilmek ve internet
kullanicis1 olmak) 292 kisinin bilgilerinden elde edildi. Katilimcilarin 6z bildirim 6l¢eklerinin
(Sosyodemografik ve Klinik Veri Formu, Psikolojik Belirti Tarama Olgegi (SCL 90-R), Siddet
Egilim Olcegi (SEO), A¢ik Agresyon Olcegi(AAQO)) doldurulmasi sagland.

Bulgular: Calismaya katilanlarin sosyodemografik 6zellikleri incelendiginde bireylerin 213’
(%73) kadin, 79’u (%27) erkekti. 18-72 yas araligindaki katilimcilarin yas ortalamasi
39,06+10,64’tii. SEO, AAO ve sdzel agresyon puanlart erkeklerde kadinlara gére anlamli
diizeyde yiiksek bulundu. {lkokul mezunu olan, diisiik gelir durumu olan, bekar olan ve cocugu
olmayanlarda SEO yiiksekti. Calismamizda tiim SCL 90-R alt Slgekleri ile SEO ve AAO
arasinda anlamli iliskiler bulundu. Ozellikle, paranoid diisiince dlgegi puanlart ile siddet egilimi
arasinda pozitif bir iligki tespit edildi. Regresyon modellerine gére sosyodemografik 6zellikler
ve saglik durumu, siddet egiliminin %22’sini, agresyonun ise %19’unu agikladi. Ayrica tiim
psikopatoloji alt Olceklerinin siddet egiliminin %53’iinti agikladigi; depresyon, ofke ve

paranoyanin siddet egilimi i¢in anlamli diizeyde risk faktorii oldugu goriildii.

Sonuc: Bu bulgular 1s1¢1nda sosyodemografik 6zellikler ve tiim psikopatoloji tipleri ile siddet
egilimi ve agresyon arasinda iligki vardi. Depresyon, O6fke ve paranoya siddet i¢in risk
faktorleriydi. Sonug¢ olarak, bu c¢alisma sosyodemografik 6zelliklerin ve psikiyatrik

semptomlarin siddet egilimi ve agresyon iizerindeki etkilerini ortaya koymustur. Bu sonuglar,
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saglik politikalarinin ve siddeti 6nleme programlarinin, bireylerin sosyodemografik 6zellikleri

ve psikopatolojilerini dikkate alarak sekillendirilmesi ve psikiyatrik miidahalelerin daha etkin
kullanilmas1 gerektigini vurgulamaktadir.

Anahtar Sozciikler: Siddet, Siddet Egilimi, Agresyon, Psikopatoloji
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THE RELATIONSHiP BETWEEN GENERAL PSYCHOPATHOLOGY PROFILES
AND VIOLENT TENDENCY AND AGGRESSIVE BEHAVIOR iN ADULTS

Uzm Dr. Baise TIKIR, Dog¢. Dr. Mahmut Saadi YARDIM
ABSTRACT

Objectives : According to the definition of the World Health Organization (WHO); It is the
threatened or intentional use of physical force against oneself, another person, a group or
community, that is likely to result in injury, death, psychological harm, developmental delay or
deprivation. While aggression represents actions that may harm oneself or others, violence is
defined as aggression intended to cause extreme physical harm. This study investigates the
relationship of sociodemographic characteristics and psychopathology with violent tendencies

and aggression.

Methods: The data was obtained from the information of 292 individuals reached through
online platforms (facebook, Instagram, WhatsApp) who filled out the forms completely and
met the inclusion criterias in the study. Participants were asked to fill out self-report scales
(Sociodemographic and Clinical Data Form, Psychological Symptom Screening Scale (SCL
90-R), Violence Tendency Scale (VTS), Overt Aggression Scale (OAS)).

Results: When the sociodemographic characteristics of the study participants are examined,
213 (73%) of the individuals are women and 79 (27%) are men. The average age of participants
between the ages of 18-72 is 39.06+10.64. VAS, AAS and verbal aggression scores were found
to be significantly higher in males than in females. VAS is high in those who are primary school
graduates, have low income, are single and have no children. In our study, significant
relationships were found between all SCL 90-R subscales and VAS and AAS. In particular, a
positive relationship was found between paranoid thought scale scores and violent tendencies.
According to regression models, sociodemographic characteristics and health status explain
22% of the tendency towards violence and 19% of aggression. Additionally, all
psychopathology subscales explained 53% of violent tendencies; Depression, anger and

paranoia have been found to be significant risk factors for violent tendencies.

Conclusion: In the light of these findings, sociodemographic characteristics and all types of
psychopathology are associated with violent tendencies and aggression. Depression, anger, and
paranoia are risk factors for violence. In conclusion, this study revealed the effects of

sociodemographic characteristics and psychiatric symptoms on violent tendencies and
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aggression. These results emphasize that health policies and violence prevention programs
should be shaped by taking into account individuals' sociodemographic characteristics and

psychopathologies, and psychiatric interventions should be used more effectively.

Key Words: Violence, Violent Tendency, Aggression, Psychopathology
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KAMU CALISANLARININ KADINA YONELIK SIDDETE BAKIS ACILARI:
SAGLIK BIiLiMLERI iDARIi PERSONEL ORNEGI
Ogr. Gér. Dr. Yasemin UGURLU, Hemsire Meryem CENGIZ, Dog. Dr. Nalan GORDELES
BESER, Prof. Dr. Nil BAGRIACIK

OZET

Amagc: Bu arastirma, kamu ¢aliganlarinin 6zellikle tiniversitenin saglik bilimleri alinda ¢alisan
idari personelin kadina yonelik siddete bakis agisini belirlemek amaciyla tanimlayici ve nitel
calisma olarak yapilmistir.

Yoéntem: Arastirmanin evrenini, Nigde Omer Halisdemir Universitesi (NOHU) Ziibeyde
Hanim Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve Ziibeyde Hanim Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’
nda calisan idari personel olustururken, 6rneklemini ise arastirmaya katilmay1 ve arastirmacilar
la goriigmeyi kabul eden tiim idari personel olusturmustur. Arastirmanin uygulamasina NOHU
Etik Kurulu’ndan onay ve katilimcilardan aydinlatilmis onam alindiktan sonra baslanmistir.
Veriler aragtirmacilar tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilarak
toplanmus, verilerin degerlendirilmesi icerik analizi ile yapilmistir.

Bulgular: Arastirma 17 katilmer ile yapilmistir. Katilimcilarin 10°u kadin, 13’4 evli,
cogunlugu c¢ocuk sahibidir. Yas ortalamasiise 41,76’dir. Katilimcilarin ¢ogu, siddeti
tanimlamis ve cesitlerini siralamis; siddet magdurlarinin kadin ve c¢ocuklar oldugunu;
egitimsizlik, erkegin kendini iistiin gormesi ve ekonomik faktorlerin siddete yol actigini; siddet
cezalariin caydirict olmast gerektigini ifade etmislerdir. Katilimcilarin 6284 sayili kanun
icerigini bilmedikleri de saptanmistir.

Sonug: Ulkemizde 6zellikle kadina yonelik siddet cezalarmin caydirict olmast ve topluma
6284 sayili kanun igerigi hakkinda egitimler verilmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kadina siddet, Kamu calisanlari.
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PUBLIC EMPLOYEES' PERSPECTIVES ON VIOLENCE AGAINST WOMEN: A
CASE STUDY OF HEALTH SCIENCES ADMINISTRATIVE STAFF
Lecturer Dr. Yasemin UGURLU, Nurse Meryem CENGIZ, Assoc. Prof. Dr. Nalan
GORDELES BESER, Prof. Dr. Nil BAGRIACIK

ABSTRACT

Objectives: This research was conducted as a descriptive and qualitative study to determine
the perspective of public employees, especially administrative staff working in the health
sciences field of the university, on violence against women.

Methods: The research population consisted of administrative staff working at Nigde Omer
Halisdemir University (NOHU) Ziibeyde Hanim Faculty of Health Sciences and Ziibeyde
Hanim Vocational School of Health Services, while the sample consisted of all administrative
staff who agreed to participate in the study and interview with the researchers. The study was
initiated after receiving approval from the NOHU Ethics Committee and informed consent
from the participants. Data were collected using a semi-structured interview form developed
by the researchers. The evaluation of the data was done through content analysis.

Findings: The study was conducted with 17 participants. Ten of the participants were female,
13 were married, and the majority had children. The average age was 41.76. Most participants
defined violence and listed its types, stating that women and children are the victims of
violence; that lack of education, male superiority, and economic factors contribute to violence;
and that penalties for violence should be deterrent. It was also determined that the participants
were unfamiliar with the content of Law No. 6284.

Conclusion: It is recommended that penalties for violence against women in our country be
deterrent, and that society be educated about the content of Law No. 6284.

Keywords: Violence against women, Public employees.
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AKRAN ZORBALIGI DiJITALLESiYOR: RUH SAGLIGI UZERINDEKI
ETKILERI VE HEMSIRELIK YAKLASIMLARI

Dr. Seyda OZTUNA, Prof. Dr. Nermin GURHAN

Ozet

Dijital teknolojilerin genglerin yasaminda merkezi bir yere oturmastyla birlikte akran zorbaligi
geleneksel fiziksel ortamdan ¢evrim i¢i alanlara taginmistir. Siber zorbalik; anonimlik, hizl
yayilim, 24 saat erisilebilirlik ve kalic dijital iz birakma gibi 6zellikleri nedeniyle magdurlar
icin ciddi psikososyal riskler olusturmaktadir. Literatiir, dijital zorbaligin depresyon, anksiyete,
travma belirtileri, benlik saygisinda diislis ve intihar diisiincesi gibi ruh sagligi sonuglartyla
giiclii bigimde iligkili oldugunu gdstermektedir. Hemsirelik meslegi, 6zellikle ruh saghigi ve
toplum saglhigi hemsireligi kapsaminda, siber zorbaligin onlenmesi, erken tanilanmasi,
danismanlik ve miidahale siireglerinde temel bir role sahiptir. Bu derlemede dijitallesen akran
zorbaliginin giincel boyutlari, psikososyal etkileri ve hemsirelik yaklagimlar1 giincel bilimsel

kanitlar dogrultusunda ele alinmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Akran zorbali8i, siber zorbalik, dijital zorbalik, ruh sagligi, hemsirelik.
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PEER BULLYING GOES DiGITAL: ITS EFFECTS ON MENTAL HEALTH AND
NURSING APPROACHES

Dr. Seyda OZTUNA, Prof. Dr. Nermin GURHAN

Abstract

With digital technologies taking a central role in the lives of young people, peer bullying has
shifted from traditional physical settings to online environments. Cyberbullying poses serious
psychosocial risks for victims due to its features such as anonymity, rapid dissemination, 24/7
accessibility, and the permanence of digital traces. The literature shows that digital bullying is
strongly associated with mental health outcomes, including depression, anxiety, post-traumatic
stress symptoms, decreased self-esteem, and suicidal ideation. The nursing profession,
particularly in the context of mental health and community health nursing, plays a key role in
the prevention, early detection, counseling, and intervention processes related to cyberbullying.
This review examines the current dimensions of digital peer bullying, its psychosocial effects,

and nursing approaches in line with up-to-date scientific evidence.
Keywords: Peer bullying, cyberbullying, digital bullying, mental health, nursing.
1. Giris

Dijital doniisiim, ¢cocuklar ve ergenlerin sosyal iliskiler sekillerini koklii bigimde degistirmistir.
Internet ve sosyal medya platformlari, yalmzca iletisim araci olmanin 6tesine gecerek genglerin
kimlik olusturma siirecini, sosyal kabul ihtiyaclarini ve akran iligkilerini sekillendiren temel
bir ortam haline gelmistir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO), akran zorbaligini; gii¢ dengesizligine
dayanan, kasith olarak tekrarlanan zarar verici davraniglar biitiinii olarak tanimlamaktadir.

Dijital ortamlar bu davranislarin niteligini doniistiirmiis ve goriintirliigiinii artirmistir.

Siber zorbalik, magdurun fiziksel olarak uzak oldugu ortamlarda gergeklesse de etkileri yiiz
yiize zorbaliktan daha agir olabilmektedir. Clinkii dijital icerik silinmesi zor, hizla yayilabilen
ve ¢ogu zaman anonim kullanicilarca desteklenen bir yapiya sahiptir. Son yillardaki
aragtirmalar, siber zorbaligin depresyon, anksiyete, travma belirtileri ve intihar diigiincesi gibi
ciddi psikiyatrik sonuglarla iligkili oldugunu gostermektedir (Kowalski et al., 2019; Hamm et
al., 2015).

Bu derlemenin amaci, akran zorbaliginin dijitallesen yapisini agiklamak, siber zorbaligin ruh
saglig1 tizerindeki etkilerini giincel literatiirle ortaya koymak ve hemsirelik disiplininin

koruyucu—onleyici rollerini tartigmaktir.
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2. Kavramsal Cerceve: Akran Zorbahgindan Dijital Zorbahga

2.1. Akran Zorbahg

Akran zorbalig1; ayni yas grubundaki bireyler arasinda giic dengesizligi bulunan, tekrarlayici
nitelikte fiziksel, sozel veya sosyal zarar verici davranislardir. Ergenlik doneminde daha sik
goriildiigii bilinmektedir.

2.2. Dijitallesmenin Etkisi

Teknolojinin giinliik yasamin merkezine yerlesmesiyle birlikte zorbalik davraniglari sosyal
medya, mesajlasma uygulamalari, ¢evrim i¢i oyunlar ve dijital platformlar iizerinden
gerceklesir hale gelmistir. Bu yeni bigime siber zorbalik adi verilir.

2.3. Siber Zorbahgin Tipleri
Literatiir, dijital zorbalig1 ¢esitli tiirlere ayirmaktadir (Patchin & Hinduja, 2015):

e Sozel saldirt (hakaret, tehdit, alay)

e Dislama / izolasyon

e ltibar zedeleme

e Gizlilik ihlali (fotograf veya mesaj paylasimi)
e Siber takip ve taciz

e Taklit (fake hesap agma)

Bu davranislar goriintirde dijital olsa da yarattig1 psikososyal zarar yiiz ylize zorbaligin 6tesine
gecebilir.

2.4. Dijital Zorbahgn Ayirt Edici Ozellikleri
e Anonimlik: Failin kimligi gizli olabilir.
e Sirekli erisilebilirlik: 7/24 devam etme potansiyeli vardir.
e Hizli yayilabilirlik: Bir igerik saniyeler i¢cinde yiizlerce kisiye ulasabilir.
e Kalicilik: Dijital igerik silinse bile izleri depolarda kalabilir.

e Genis izleyici kitlesi: Utang duygusunu artirir.
e Bu ozellikler magdurlar i¢in riskin siddetini artirmaktadir.

3. Dijital Zorbahgin Ruh Saghg Uzerindeki Etkileri

Aragtirmalar, siber zorbaligin ruh saglig1 tizerinde ciddi kisa ve uzun dénem etkiler yarattigini
gostermektedir.

3.1. Depresyon ve Anksiyete

Ergenlerde yapilan meta-analizler, siber zorbalik magdurlarinda depresyon riskinin anlamli
derecede arttigini ortaya koymustur (Kowalski et al., 2014). Hamm ve arkadaslar1 (2015), siber
zorbaliga maruz kalan ergenlerde anksiyete belirtilerinin de yiiksek oldugunu bildirmistir.

3.2. Benlik Saygisinda Azalma
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Siber zorbalik, ergenlerin kimlik gelisimi doneminde benlik saygisini olumsuz etkilemektedir.
Ozellikle sosyal goriiniirliigii yiiksek olan zorbalik tiirlerinde (fotograf yayma, mizahi igerik
olusturma) benlik saygisinda belirgin diisiis goriilmektedir (Wright, 2020).

3.3. Travma Sonrasi Belirtiler

Baz1 calismalar, siber zorbaliga maruz kalmanin travma sonrasi stres belirtileriyle iliskili
olabilecegini gdstermistir (Nixon, 2014). Dijital iceriklerin kaliciligit magdurlarin giivende
hissetmesini zorlastirmaktadir.

3.4. intihar Diisiincesi ve Davramslar

Hinduja ve Patchin (2018), siber zorbalik magdurlarinda intihar diislincesi oranlarinin anlaml
sekilde yiikseldigini bulmustur. Ozellikle hem yiiz yiize hem cevrim ici zorbaliga birlikte
maruz kalanlarda risk daha yiiksektir.

3.5. Sosyal Izolasyon ve Okuldan Uzaklasma

Magdurlar ¢evrim i¢i saldirilar nedeniyle sosyal geri ¢ekilme, okuldan kaginma ve akademik
basarida diisiis yasayabilmektedir.

3.6. Fail ve Tamik Olanlar i¢in Psikososyal Sonuclar

Yalnizca magdurlar degil; fail olan genclerde de agresyon, empati eksikligi ve ilerleyen
yaslarda antisosyal davranis risklerinin arttig1 gosterilmistir (Barlett & Coyne, 2014). Tanik
olan genglerde ise su¢luluk ve caresizlik duygular1 goriilebilir.

4. Risk Faktorleri

4.1. Bireysel Faktorler

e Diisiik benlik saygisi

e Sosyal beceri eksikligi

e l¢e doniik kisilik 6zellikleri

e Asir sosyal medya kullanimi

4.2. Aile Faktorleri

Ebeveyn gozetiminin yetersiz olmasi

Dijital medya kullanimina iligskin sinirlandirmalarin bulunmamasi
4.3. Okul ve Cevresel Faktorler

Giivensiz okul ortami

Ogretmenlerin farkindaligmnin diisiik olmasi

Akran dayanigmasinin zayif olmasi

4.4. Dijital Okuryazarhk Yetersizligi
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Gengler dijital riskleri bilmeden internet ortaminda aktif rol almaktadir.

5. Hemsirelik Yaklasimlar

Hemgsirelik meslegi, siber zorbaligin 6nlenmesi ve magdurlara destek verilmesinde merkezi bir
role sahiptir.

5.1. Erken Tanilama

Hemsireler; okul, toplum sagligi ve psikiyatri alanlarinda erken belirti ve risk faktorlerinin
tan1lanmasinda kritik bir konumdadir.

Gortlebilen erken belirtiler:

e Uyku bozukluklari

e Okula gitmeyi reddetme

e Sosyal ¢ekilme

e Ani duygudurum degisiklikleri
e Ekran karsisinda kaygi

5.2. Psikososyal Degerlendirme

Hemsireler, magdurun duygusal tepkilerini, travmatik etkilerini, aile i¢i destegini ve risk
diizeyini degerlendirmelidir. Gerektiginde psikiyatri uzmanina yonlendirme yapilmalidir.

5.3. Giivenli Dijital Davrams Egitimleri
Toplum sagligi hemsireleri ve okul hemsireleri su egitimleri verebilir:

e Dijital ayak izi farkindalig

e Giivenli hesap yonetimi

e Siber zorbalikla karsilagildiginda yapilacaklar
e Empati ve iletisim becerileri

e Dijital etik

5.4. Miidahale Yaklasimlari

Duygusal destek ve danigmanlik

Aile ile is birligi

Okul yonetimiyle koordinasyon

Travma odakli yaklagimlar (gerekli durumlarda)
Kriz yonetimi (intihar riski varsa)

5.5. Koruyucu Hemsirelik Uygulamalar

Okullarda zorbalik karsit1 programlara katilim
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Ebeveynlere yonelik egitimler
Riskli 6grencilerin izlenmesi

Dijital farkindalik kampanyalar1
5.6. Politika ve Savunuculuk Rolii

Hemsireler, toplum diizeyinde zorbalig1 azaltmaya yonelik politika gelistirme stireglerinde
aktif rol alabilir.

6. Sonuc¢

Dijitallesme ile birlikte akran zorbalig1 giderek daha karmasik bir hal almis; magdurlarin ruh
sagligr tzerindeki etkileri derinlesmistir. Siber zorbalik; depresyon, anksiyete, travma
belirtileri ve intihar riski gibi ciddi sonuglara yol agmaktadir. Literatiir, hemsirelerin bu alanda
kritik bir konuma sahip oldugunu gostermektedir. Hemsirelik mesleginin koruyucu, dnleyici,
egitici ve danigmanlik rollerinin gii¢lendirilmesi, genglerin dijital ortamda giivenli bir sekilde
gelisimini destekleyecektir.

Kaynaklar

Barlett, C. P., & Coyne, S. M. (2014). A meta-analysis of sex differences in cyber-bullying
behavior. Aggressive Behavior, 40(5), 474-488.

Hamm, M. P., Newton, A. S., Chisholm, A., Shulhan, J., Milne, A., Sundar, P., ... & Hartling,
L. (2015). Prevalence and effect of cyberbullying on children and young people: A scoping
review of social media studies. JAMA Pediatrics, 169(8), 770-777.

Hinduja, S., & Patchin, J. W. (2018). Connecting adolescent suicide to the severity of bullying
and cyberbullying. Journal of School Violence, 18(3), 333-346.

Kowalski, R. M., Giumetti, G. W., Schroeder, A. N., & Lattanner, M. R. (2014). Bullying in
the digital age: A critical review and meta-analysis of cyberbullying research among youth.
Psychological Bulletin, 140(4), 1073-1137.

Kowalski, R. M., Limber, S. P., & McCord, A. (2019). A developmental approach to
cyberbullying: Prevalence and protective factors. Aggression and Violent Behavior, 45, 20-32.

Nixon, C. L. (2014). Current perspectives: The impact of cyberbullying on adolescent health.
Adolescent Health, Medicine and Therapeutics, 5, 143-158.

Patchin, J. W., & Hinduja, S. (2015). Bullying beyond the schoolyard: Preventing and
responding to cyberbullying (2nd ed.). Corwin Press.

Wright, M. F. (2020). The role of protective factors in decreasing the negative effects of

cyberbullying victimization on adolescents’ psychological adjustment. Journal of Youth and
Adolescence, 49(4), 866-879.

31



GRESS Oy
% <o,

(WTERNAT
\#

15

S
&
ngron o

PLANLI DAVRANIS TEORIiSi CERCEVESINDE SiBER ZORBALIGIN
ONLENMESI: BIR DERLEME CALISMASI

Ars.Gor. Siimeyye KAVICI , Dog. Dr. Aygiil KISSAL

Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Sagligi Hastaliklar1 Hemgireligi

OZET

Amag: Bu derleme, Planli Davranig Teorisi (PDT) ¢ercevesinde siber zorbaligin 6nlenmesine
iliskin mevcut kanitlar1 incelemek ve teoriye dayali miidahale onerileri gelistirmek amaciyla
yapilmigtir.

Yontem: Calismada geleneksel derleme yontemi kullanilmistir. PubMed, Scopus, Web of
Science, TR Dizin ve Google Scholar veritabanlarinda “Planli Davranig Teorisi”, “siber
zorbalik”, “Planli Davranig Teorisi” ve “siber zorbalik” anahtar kelimeleri kullanilarak yapilan
aramalarla bulunan c¢alismalar incelenmistir. Calismalara dahil edilme kriterleri, PDT
cercevesinde ergen ve geng yetiskin gruplarinda siber zorbalik davraniglarini veya miidahale
niyetlerini agiklayan arastirmalar1 kapsamaktadir.

Bulgular: Literatiir incelemesi, siber zorbaligi 6nlemeyi amaglayan PDT'ye dayali kisith
sayida caligma ortaya c¢ikarmistir. Bir ¢alisma, lniversite &grencilerinin siber zorbalik
magdurlarina yardim etme niyetlerini agiklarken, digeri okul ortaminda siber zorbaliga
miidahale etme niyetlerini degerlendirmistir. Her iki ¢alisma da PDT'nin temel degiskenlerinin
(tutum, 6znel norm ve algilanan davranig kontrolil) miidahale niyetinin gii¢lii belirleyicileri
oldugunu gostermistir. Ayrica, modele empati, algilanan sorumluluk ve pismanlik beklentisi
gibi degiskenlerin eklenmesinin, bireylerin yardim etme veya miidahale davraniglarin1 daha iyi
acikladigi belirlenmistir.

Sonug¢: Bulgular, Planli Davranis Teorisinin siber zorbaligi dnlemeye yonelik miidahaleler
gelistirmek i¢in teorik bir temel saglayabilecegini gostermektedir. Uygulamada, okul temelli
egitim programlari, PDT'nin bilesenlerini dikkate alarak empati, 6zdenetim ve dijital etik
bilincini giiclendiren igerikleri igermelidir. Gelecekteki caligmalar, cesitli sosyo-kiiltiirel
baglamlarda, davranigsal niyetlerin yani sira gergek davranislari degerlendirmeye odaklanarak
ve 0z yeterlilik ve algilanan davranis kontrolii gibi kavramlari daha derinlemesine inceleyerek

ylritilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Planli Davranis Teorisi, Siber Zorbalik, Onleme.
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PREVENTION OF CYBERBULLYING WITHIN THE FRAMEWORK OF THE
THEORY OF PLANNED BEHAVIOR: A REVIEW STUDY

Ars. Gor. Siimeyye KAVICI , Dog. Dr. Aygiil KISSAL
Abstract

Objective: This review aims to examine the existing evidence on preventing cyberbullying
within the framework of the Theory of Planned Behavior (TPB) and to develop theory-based
intervention recommendations.

Method: The study employed the traditional review method. Studies found by searching the
PubMed, Scopus, Web of Science, TR Dizin, and Google Scholar databases using the keywords
"Theory of Planned Behavior," "cyberbullying," "Planned Behaviour Theory," and
"cyberbullying" were reviewed. The inclusion criteria for the studies encompassed research
explaining cyberbullying behaviors or intervention intentions in adolescent and young adult
groups within the framework of TBP.

Findings: A literature review has revealed a limited number of studies based on TPB aimed at
preventing cyberbullying. One study explained university students' intentions to help victims
of cyberbullying, while the other evaluated teachers' intentions to intervene in cyberbullying
in the school environment. Both studies showed that the core variables of TPB (attitude,
subjective norm, and perceived behavioral control) are strong predictors of intervention
intention. Furthermore, it was determined that adding variables such as empathy, perceived
responsibility, and expectation of regret to the model better explains individuals' helping or
intervention behaviors.

Conclusion: The findings suggest that the Theory of Planned Behavior can provide a
theoretical basis for developing interventions aimed at preventing cyberbullying. In practice,
school-based education programs should incorporate content that strengthens empathy, self-
control, and digital ethics awareness, taking into account the components of TBP. Future
studies should be conducted in diverse socio-cultural contexts, focusing on assessing actual
behaviors alongside behavioral intentions, and adopting a more in-depth examination of

constructs such as self-efficacy and perceived behavioral control.

Keywords: Theory of Planned Behavior, Cyberbullying, Prevention.
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OGRENCI, OGRETMEN VE EBEVEYN ACISINDAN AKRAN ZORBALIGI

Dr.Ogr. Uye Birgiil Vural!, Dr.Ogr. Uye Burak Sirin?, Prof. Dr. Nermin Giirhan?

OZET

Amagc: Bu aragtirma, 0grenci, 0gretmen ve ebeveyn bakis acisindan akran zorbaligi ve
ebeveynlerin ¢ocuklarini izleme diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
gerceklestirilmistir.

Yéntem: Tanimlayici tarama modeli kullanilarak yiiriitiilen ¢alisma, Tokat 11 Milli Egitim
Midiirligline bagl ortaokul ve lise diizeyindeki okullarda 1 Mayis — 1 Kasim 2023 tarihleri
arasinda gerceklestirilmistir. Aragtirma evrenini 6gretmenler, 6grenciler ve ebeveynler
olusturmus; 6rneklem, tabakali 6rnekleme yontemi ile belirlenmis ve toplam 1.958 katilimciya
ulasilmistir. Veriler, Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Akran Zorbaligi Olgegi: Cocuk Formu
ve Anne-Baba Izleme Olgegi ile toplanmustr.

Bulgular: Akran zorbaligina iliskin bulgulara gore, zorbalarin puan ortalamasi (178,9 + 13,62),
kurbanlarin ortalamarindan (171,98 £ 19,12) yiiksektir. Ozellikle sozel zorbalikta (28,17 + 3,79
vs. 26,31 £ 5,06) belirgin fark bulunmus, fiziksel ve sosyal zorbalikta zorbalarin puanlari
kurbanlardan yiiksek saptanmistir. Ebeveynlerin izleme davranislari incelendiginde, dolayli
izleme (8,84 + 5,17) en yliksek diizeyde bulunmus, bunu okul (7,85 + 4,20) ve saglik izlemesi
(7,03 £ 4,31) izlemistir. Dogrudan izleme (6,14 + 3,39) orta diizeydeyken, bilgisayar (4,82 +
3,53), telefon (2,07 + 1,76) ve kisitlayici izleme (2,83 + 2,37) diisiik diizeyde belirlenmistir.
Ogrencilerin hem “zorba” hem de “kurban” rolleri agisindan fiziksel, sézel, diglama, sdylenti
cikarma ve yayma ile esyalara zarar verme gibi zorbalik tiirlerine maruz kaldigin1 veya bu
davraniglar sergiledigini ortaya koymustur. Cinsiyet, yas, sinif diizeyi, ebeveyn egitim durumu
ve ebeveyn ¢alisma durumu gibi demografik faktérlerin zorbalik puanlarinda anlamli farklilik
yarattigl bulunmustur. Anne-baba izleme davraniglart ile zorbalik puanlari arasindaki
korelasyon analizinde, ozellikle kisitlayici izleme, telefon izleme ve bilgisayar izleme
puanlarinin artmasinin belirli zorbalik tiirlerini anlamli diizeyde azalttig1 tespit edilmistir.
Regresyon analizleri, cinsiyetin “kurban” rolii lizerinde anlamli etkisi oldugunu (B=0.05;
p<0.05) gostermistir.

Sonuc¢: Calisma, akran zorbaliginin Onlenmesi ve azaltilmasinda Ogretmen, Ogrenci ve
ebeveynler arasinda is birligi saglanmasinin; ebeveynlerin izleme ve rehberlik rollerinin

giiclendirilmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Ebeveynlerin dolayli ve okul/saglik temelli
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izleme bigimlerinde daha etkin olmalari, ¢ocuklarin sosyal davraniglarini olumlu yonde
etkileyebilir.

Anahtar Kelimeler: Akran zorbalifi, 0grenci, 6gretmen, ebeveyn, izleme davraniglar,
ergenlik, okul ortama.
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PEER BULLYING FROM THE PERSPECTIiVE OF STUDENTS, TEACHERS, AND
PARENTS

Dr.Ogr. Uye Birgiil Vural, Dr.Ogr. Uye Burak Sirin, Prof. Dr. Nermin Giirhan

ABSTRACT

Aim: This study was conducted to examine the relationship between peer bullying and parental
monitoring levels from the perspectives of students, teachers, and parents.

Method: The study, designed with a descriptive survey model, was carried out between May
1 and November 1, 2023, in middle and high schools affiliated with the Tokat Provincial
Directorate of National Education. The study population consisted of teachers, students, and
parents. The sample was determined using a stratified sampling method, and a total of 1,958
participants were reached. Data were collected using the Socio-Demographic Information
Form, the Peer Bullying Scale: Child Form, and the Parental Monitoring Scale.

Results: According to findings related to peer bullying, the total mean score of bullies (178.9
+ 13.62) was higher than that of victims (171.98 + 19.12). A significant difference was found
particularly in verbal bullying (28.17 + 3.79 vs. 26.31 £ 5.06), while bullies’ scores were
slightly higher than victims’ in physical and social bullying. Both groups showed similar levels
in terms of damaging belongings. Regarding parental monitoring behaviors, indirect
monitoring (8.84 + 5.17) was found to be the highest, followed by school (7.85 + 4.20) and
health monitoring (7.03 + 4.31). Direct monitoring (6.14 + 3.39) was at a moderate level, while
computer (4.82 + 3.53), phone (2.07 £ 1.76), and restrictive monitoring (2.83 £ 2.37) were
found to be at low levels. The findings revealed that students were involved in both “bully”
and “victim” roles across different types of bullying, such as physical, verbal, exclusion, rumor
spreading, and damaging belongings. Demographic factors such as gender, age, grade level,
parental education, and parental employment status were found to create significant differences
in bullying scores. Correlation analysis between parental monitoring behaviors and bullying
scores showed that increased restrictive, phone, and computer monitoring scores significantly
reduced certain types of bullying. Regression analyses indicated that gender had a significant
effect on the “victim” role ($=0.05; p<0.05).

Conclusion: The study emphasizes the importance of collaboration among teachers, students,
and parents in preventing and reducing peer bullying, as well as strengthening parents’
monitoring and guidance roles. Greater parental involvement in indirect, school-based, and

health-related monitoring may positively influence children’s social behaviors.
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SIDDETIN GOLGESINDE: TOPLUMUN ALGISI, TUTUMU VE SESSIiZLiGi
UZERINE NIiTEL BiR ARASTIRMA

Dr. Ogr. Uye Behice Belkis CALISKAN, Dog. Dr. Hiilya KOK EREN, Prof. Dr. Nermin GURHAN

Amag: Bu arasgtirma, Tirkiye’de toplumun siddete iligkin algisini, tutumlarimi ve siddet
karsisindaki sessizligini derinlemesine anlamak amaciyla gerceklestirilmistir. Giinlimiizde
siddetin yalnizca fiziksel degil; psikolojik, ekonomik, sosyal ve Kkiiltiirel boyutlarda da
yayginlagsmasi, bireylerin ve toplumun bu olguya yonelik farkindalik diizeylerinin
incelenmesini gerekli kilmaktadir.

Yontem: Arastirma, nitel aragtirma desenlerinden fenomenolojik yaklasim dogrultusunda
yiritiilmiistiir. Ekim—Kasim 2025 tarihleri arasinda, Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde yasayan
21 katilimer ile 15-35 dakika siiren yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriismeler yapilmistir.
Veriler, igerik analizi yontemiyle ¢éziimlenmistir.

Bulgular: Analiz sonucunda alt1 ana tema belirlenmistir: Siddetin ¢ok boyutlu algisi, Siddete
bireysel ve toplumsal bakis, Siddetin travmatik izleri ve psikolojik etkileri, Siddete karsi
duyarsizlasma ve siddeti normallestirme, Toplumun yetersizlikleri karsisinda siddet
davraniglari, Birey ve toplumsal biitiinliik ile siddetle miicadele.

Katilimcilar, siddeti sadece fiziksel eylemlerle sinirli gérmeyip s6zel, duygusal ve ekonomik
boyutlariyla da tanimlamislardir. Siddetin bireysel bir davranig olmanin Gtesinde, toplumsal
yapi, ekonomik zorluklar ve kiiltiirel degerlerle beslendigi; toplumun giderek duyarsizlastigi
ve bazi siddet tiirlerinin normallestirildigi ifade edilmistir.

Sonug: Toplumun siddetle miicadelede hem bireysel farkindaliga hem toplumsal dayanismaya
gereksinim duydugu belirlenmistir. Katilimeilar, “siddetsiz bir toplumun ancak egitim,
farkindalik ve umutla kurulabilecegini” vurgulamistir. Calisma, bireysel doniisiimle baglayan
toplumsal degisimin miimkiin oldugunu ve “umutla siddetsiz bir toplum” insa etmenin

gerekliligini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Siddet Algisi, Toplumsal Tutum, Duyarsizlagsma, Nitel Arastirma, Umut,
Siddetsiz Toplum
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IN THE SHADOW OF VIOLENCE: A QUALITATIVE RESEARCH ON THE
PERCEPTION, ATTITUDES AND SILENCE OF SOCIETY

Dr Behice Belkis CALISKAN, Associate Professor Hiilya KOK EREN, Professor Nermin
GURHAN

Objective: This research was conducted to gain an in-depth understanding of society's
perception of violence, attitudes towards it, and silence in the face of violence in Turkey. The
fact that violence today is not only physical but also widespread in psychological, economic,
social, and cultural dimensions necessitates examining the level of awareness of individuals
and society regarding this phenomenon.

Method: The research was conducted in line with the phenomenological approach from
qualitative research designs. Between October and November 2025, semi-structured in-depth
interviews lasting 15-35 minutes were conducted with 21 participants living in different
regions of Turkey. The data were analysed using content analysis.

Findings: Six main themes were identified as a result of the analysis: The multidimensional
perception of violence, Individual and societal perspectives on violence, The traumatic traces
and psychological effects of violence, Desensitisation to violence and normalisation of
violence, Violent behaviours in the face of societal inadequacies, Individual and societal
integrity and combating violence.

Participants defined violence not only as physical actions but also in its verbal, emotional, and
economic dimensions. It was stated that violence is fuelled by social structures, economic
difficulties, and cultural values beyond being an individual behaviour; that society is becoming
increasingly desensitised, and that some types of violence are being normalised.

Conclusion: It was determined that society needs both individual awareness and social
solidarity in the fight against violence. Participants emphasised that "a non-violent society can
only be built through education, awareness and hope". The study demonstrates that social
change beginning with individual transformation is possible and that it is necessary to build a
"non-violent society with hope".

Keywords: Perception Of Violence, Social Attitudes, Desensitisation, Qualitative Research,

Hope, Non-Violent Society

39



GRESS Oy
% <o,

(WTERNAT
\#

15

S
&
ngron o

UNIVERSITE OGRENCILERININ DiJiTAL OKURYAZARLIK DUZEYININ
DiJIiTAL BAGIMLILIK VE SIBER ZORBALIK UZERINE ETKISi

Dr. Ogr. Uye Oznur CETIN, Dr. Ogr. Uye Birgiil VURAL

OZET

Amagc: Bu arastirma, tiniversite 6grencilerinin dijital okuryazarlik, dijital bagimlilik ve siber
magduriyet diizeylerini belirlemek ve bu degiskenler arasindaki iliskileri incelemek amaciyla
yapilmistir.

Yontem: Tanimlayict ve iliski arayici tipteki calismaya 593 6grenci katilmigtir. Veriler
demografik bilgi formu, Dijital Okuryazarlik Olgegi, Dijital Bagimlihik Olgegi ve Siber
Magduriyet Olgegi kullanilarak toplanmustir. Istatistiksel analizlerde t-testi, ANOVA ve
korelasyon analizleri uygulanmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %85,3’1 kadin, %43,8’1 21-22 yas grubunda, %50,8’1 Hemsirelik
boliimiinde okuyan, %45,2°si 2. sinif 6grencisi, en ¢ok kullanilan dijital uygulama olarak
%62.,4 oranla Instagram’1 tercih eden, %80,9’u dijital siddete maruz kalmadigini belirten ve
giinliik internet kullanim siiresi %43,8 oranla 4-5 saat arasinda olan bireylerden olustugu
goriilmiistiir. Aragtirmada, katilimeilardan kadinlarin %20,0’1nin siber siddete maruz kaldigini
diistindiigii, erkeklerin ise %86,2’sinin siber siddete maruz kalmadigimi ifade ettigi
belirlenmistir. Arastirmada dijital okuryazarlik ile dijital bagimlilik ve siber magduriyet
arasinda ters yonlii zayif ve anlaml iliskiler saptanmistir. Dijital okuryazarlik arttik¢a dijital
bagimlilik ve siber magduriyet azalmaktadir. Dijital bagimlilik ile siber magduriyet arasinda
ise pozitif yonlii zayif bir iliski bulunmus, dijital bagimlilik arttik¢a siber magduriyetin de
artt1g1 belirlenmistir. Dijital okuryazarlik diizeyinin orta, siber magduriyet diizeyinin ise diisiik
oldugu; dijital bagimhiligin kadinlarda daha yiiksek ve yasla birlikte azaldig1 goriilmiistiir.
Cinsiyete gore dijital okuryazarlikta anlamli fark bulunmamustir.

Sonuc¢: Dijital bagimhilik ve siber magduriyetin dijital siddetle iliskili oldugu, dijital
okuryazarligi ise koruyucu bir faktor olabilecegi belirlenmistir. Universite dgrencilerinde

dijital farkindalik egitimlerinin yayginlastiriimasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijital okuryazarlik, dijital bagimlilik, siber magduriyet, iiniversite
ogrencileri
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THE IMPACT OF DIGITAL LITERACY LEVELS ON DIGITAL ADDICTiON AND
CYBERBULLYING AMONG UNIVERSITY STUDENTS

Dr. Ogr. Uye Oznur CETIN ', Dr. Ogr. Uye Birgiil VURAL?
ABSTRACT

Aim: This study aimed to determine university students’ levels of digital literacy, digital
addiction, and cyber victimization, and to examine the relationships among these variables.
Method: A descriptive and correlational design was adopted. The sample consisted of 593
students. Data were collected using a demographic questionnaire, the Digital Literacy Scale,
the Digital Addiction Scale, and the Cyber Victimization Scale. Statistical analyses included t-
tests, ANOVA, and correlation analyses.

Results: It was found that 85.3% of the participants were female, 43.8% were in the 21-22 age
group, 50.8% were studying in the Nursing department, and 45.2% were second-year students.
The most commonly used digital application was Instagram (62.4%), 80.9% stated that they
had not been exposed to digital violence, and 43.8% reported using the internet for 4-5 hours
per day. In the study, 20.0% of female participants reported that they had been exposed to cyber
violence, while 86.2% of male participants stated that they had not. A negative, weak, and
significant relationship was found between digital literacy and both digital addiction and cyber
victimization. As digital literacy increased, digital addiction and cyber victimization decreased.
Conversely, a positive, weak, and significant relationship was found between digital addiction
and cyber victimization, indicating that higher digital addiction was associated with higher
cyber victimization. The level of digital literacy was found to be moderate, while cyber
victimization was low. Digital addiction was higher among women and tended to decrease with
age. No statistically significant difference was found in digital literacy by gender.
Conclusion: Digital addiction and cyber victimization were associated with exposure to digital
violence, whereas digital literacy appeared to be a protective factor. Promoting digital

awareness programs among university students is recommended.

Keywords: Digital literacy, digital addiction, cyber victimization, university students
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YAKIN PARTNER ILISKILERINE PSIKOLOJIK SIDDET: KARANLIK KiSIiLiK
OZELLIKLERI ILE ILiSKiSi
Ece Tung, El¢in Agelya Elgioglu, Enes Melih Cumur, Prof. Dr. Ayda Biiyiiksahin Sunal

OZET

Bu c¢alismanin amaci romantik yakin iligkilerin karanlik yonlerinden biri olan psikolojik
siddetin ¢esitli bireysel egilimlerle iligkisini ortaya koymaktir. Daha ayrintili ifade etmek
gerekirse bu calismada Makyavelizm, narsisizm ve psikopati gibi karanlik {gli kisilik
ozelliklerinin, kirilgan narsisizmin ve biiyiikk besli kisilik 6zelliklerinin (disadoniikliik,
uyumluluk, sorumluluk, nevrotiklik, deneyime aciklik) psikolojik siddete hem maruz kalma
hem de uygulama ile iliskilerinin ortaya konulmas1 amag¢lanmaktadir. Bu dogrultuda ¢alismaya
284’1 kadin 146’s1 erkek 430 katilimctr katilmistir. Veri toplama araglari olarak, Kisaltilmig
Karanlik Uglii Olgegi, Asir1 Duyarli Narsisizm Olgegi, Bes Faktorlii Kisilik Envanteri ve Cok
Boyutlu Duygusal Istismar Olgegi kullanilmustir. Yapilan goklu regresyon analizi sonuglarinda
kirilgan narsisizm psikolojik siddet uygulamanin pozitif yordayicist olarak one ¢ikmustir.
Sorumluluk kisilik egilimi ise, siddeti uygulama davranigini negatif yonde yordamis ve
koruyucu bir rol listlenmistir. Psikolojik siddete maruz kalmayi ise kirilgan narsisizm pozitif,
sorumluluk kisilik egitimi ise negatif yonde yordamustir. Genel olarak bulgular siddeti
uygulamanin da maruz kalmanin da daha c¢ok hassas narsisizm egilimiyle iligkili oldugunu
gostermektedir. Sorumluluk gibi kisilik egelimlerinin ise koruyucu bir rolii oldugu
saptanmigtir. Genel olarak, siddet uygulama davranislan kisilik 6zellikleriyle daha giiclii
iligkiler sergilerken, siddete maruz kalma davranislar kisilik 6zellikleriyle daha sinirh iliskiler

gostermektedir.

Anahtar Sézciikler: iliski Siddeti, Kisilik Ozellikleri
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PSYCHOLOGICAL VIOLENCE IN INTIMATE PARTNER RELATIONSHIPS: ITS
RELATIONSHIP WITH DARK PERSONALITY TRAITS

Ece Tung, El¢in Agelya Elgioglu, Enes Melih Cumur, Prof. Dr. Ayda Biiyiiksahin Sunal
ABSTRACT

The purpose of this study is to explore the relationship between psychological violence, one of
the darker aspects of romantic relationships, and various individual tendencies. More
specifically, this study aims to explore the relationships between the Dark Triad personality
traits of Machiavellianism, narcissism, and psychopathy, vulnerable narcissism, and the Big
Five personality traits (extraversion, agreeableness, conscientiousness, neuroticism, and
openness to experience) and both victimisation and perpetration of psychological violence. A
total of 430 participants, 284 female and 146 males, participated in the study. Data collection
tools included the Abbreviated Dark Triad Scale, the Hypersensitive Narcissism Scale, the
Five-Factor Personality Inventory, and the Multidimensional Emotional Abuse Scale. Multiple
regression analyses revealed that vulnerable narcissism emerged as a positive predictor of
psychological violence perpetration. The Conscientiousness personality disposition negatively
predicted violent behaviour and played a protective role. Vulnerable narcissism positively
predicted victimisation of psychological violence, while conscientiousness negatively
predicted victimisation of psychological violence. Overall, the findings suggest that both
perpetration and victimisation of violence are more strongly associated with vulnerable
narcissism. Personality dispositions such as conscientiousness have been found to have a
protective role. In general, perpetration of violence exhibits stronger associations with

personality traits, while victimisation exhibits more limited associations with personality traits.

Keywords: Relationship violence, Personality Traits
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PSIKOLOJIK SIDDET (MOBBING) VE SAVUNMA MEKANIZMALARI:
PSIKANALITIiK KURAM CERCEVESINDE BiR INCELEME

Hazal Yildirim

OZET

Amac: Bu bildirinin amaci, mobbinge maruz kalan bireylerin psikanalitik kuram ¢ergevesinde
kullandiklart savunma mekanizmalarini incelemek ve ilkel savunmalardan olgun savunmalara
gecisin iglevselligini tartismaktir.

Yontem: 1990-2024 yillar1 arasinda yayimlanmis ulusal ve uluslararasi makaleler literatiir
taramas1 yOntemiyle incelenmistir. Arama kriterleri 'mobbing', 'psychological violence',
'defense mechanisms', 'psychoanalysis' ve 'workplace bullying' anahtar sozciiklerinden
olusmustur (Leymann, 1996).

Bulgular: Bulgular, mobbinge maruz kalan bireylerin genellikle inkar, yansitma ve bélme gibi
ilkel savunmalara bagvurduklarini; ancak bu mekanizmalarin uzun vadede depresyon,
anksiyete ve tiikenmislik gibi olumsuz sonuglarla iliskili oldugunu goéstermistir (Yildirnm &
Yildirim, 2007; Einarsen et al., 2020). Buna karsilik mizah, 6zgecilik ve entelektiiellestirme
gibi olgun savunmalarin psikolojik dayanikliligi artirdigi ve mobbingin olumsuz etkilerine
kars1 koruyucu islev gordiigii bulunmustur (Zapf & Einarsen, 2020; Nielsen et al., 2023).
Sonu¢: Calisma, bireylerin savunma mekanizmalarinin doniistiiriilebilir  oldugunu ve
psikoegitim ile oOrgilitsel miidahaleler yoluyla ilkel savunmalardan olgun savunmalara
yonlendirilebilecegini ortaya koymaktadir (Vaillant, 1992). Bu bulgular, klinik uygulamalar ve

orgiitsel politikalar i¢in yol gosterici niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: Is yerinde psikolojik siddet, mobbing, savunma mekanizmalari, dnleme,
psikoegitim
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PSYCHOLOGICAL ViIOLENCE (MOBBING) AND DEFENSE MECHANISMS: AN
ANALYSIS WIiTHIN THE FRAMEWORK OF PSYCHOANALYTIC THEORY

Hazal Yildirim

ABSTRACT

Objectives: The aim of this paper is to examine the defense mechanisms used by individuals
exposed to mobbing within the framework of psychoanalytic theory, and to discuss the
functionality of the transition from primitive to mature defenses (Freud, 1993).
Methods: A literature review was conducted, including national and international studies
published between 1990 and 2024. The search criteria consisted of the keywords 'mobbing,’
'psychological violence,' 'defense mechanisms,' 'psychoanalysis,' and 'workplace bullying'
(Leymann, 1996).

Results: Findings indicate that individuals exposed to mobbing frequently resort to primitive
defenses such as denial, projection, and splitting. However, these mechanisms were found to
be associated with long-term negative outcomes such as depression, anxiety, and burnout
(Yildirim & Yildirim, 2007; Einarsen et al., 2020). In contrast, mature defenses such as humor,
altruism, and intellectualization were found to enhance psychological resilience and serve as a
protective factor (Zapf & Einarsen, 2020; Nielsen et al., 2023).

Conclusion: The study demonstrates that defense mechanisms can be transformed, and that
psychoeducation and organizational interventions can guide individuals from primitive to
mature defenses (Vaillant, 1992). These findings provide valuable insights for both clinical

practice and organizational policies.

Keywords: Workplace psychological violence, mobbing, defense mechanisms, prevention,

psychoeducation
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SAGLIK KURUMLARINDA iSYERI SIiDDETININ YONETIiMSEL DINAMIiKLERI:
LIiDERLIK, KALITE VE KURUMSAL PERFORMANS ILiSKiSi

Fatih SEYRAN

OZET

Amac¢: Bu caligmada, saglik sektoriinde isyerinde siddet olgusunun saglik yoOnetimi
perspektifinden incelenmesi ve bu olgunun kurumsal performans ile ¢alisan memnuniyeti
iizerindeki etkilerinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Gerec¢ ve Yontem: Saglik yOnetimi alaninda yapilmis ulusal ve uluslararasi aragtirmalar
incelenmis, saglik kurumlarinda isyeri siddetinin ydnetsel siirecler, liderlik yaklasimlari ve
toplam kalite yoOnetimi uygulamalariyla iligkisi literatiir —taramasi ydntemiyle
degerlendirilmistir. Bulgularin yorumlanmasinda saglik yonetimi, insan kaynaklar1 yonetimi
ve kalite yonetimi literatiiriinden yararlanilmistir.

Bulgular: Elde edilen literatiir bulgularinda, igyerinde siddetin yalnizca bireysel bir problem
olmadigi, ayn1 zamanda 6rgiitsel yap1 ve yonetim anlayiginin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigi
gorilmustiir. Etkin liderlik, giiglii iletisim, c¢alisan giivenligi ve performans yonetimi
siireglerinin bir arada yiiriitiildiigi kurumlarda siddet olaylarinin daha az yasandigi
belirlenmistir. Toplam kalite yonetimi ilkeleriyle uyumlu yapilanmanin yaninda, liderlik ve
yonetici kabiliyetlerini gelistiren egitim programlarinin sistematik bigimde uygulanmasinin ve
yoneticilerin diizenli araliklarla denetlenerek kendilerini giincellemelerinin  kurumsal
modernizasyon acisindan onemli katkilar sagladigi saptanmistir. Bu yaklagimlarin siddet
olgularinin 6nlenmesinde 6nemli bir rol oynadigi tespit edilmistir.

Sonuc¢: Saglik kurumlarinda siddetin Onlenmesi, bireysel farkindaligin Gtesinde yonetsel
kararliligin, liderlik gelisiminin ve siirekli egitim temelli bir yonetim kiltiiriiniin
olusturulmasiyla miimkiin olmustur. Yoneticilerin denetim, egitim ve giincelleme siire¢lerinin
kurumsal yapimin bir parcasi haline getirilmesi, giivenli ¢alisma ortami ve siirdiiriilebilir

performans artig1 saglamistir.

Anahtar Kelimeler: Saglik Yonetimi, Isyeri Siddeti, Kurumsal Performans, Toplam Kalite
Yonetimi, Liderlik
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MANAGERIAL DYNAMICS OF WORKPLACE VIOLENCE IN HEALTHCARE
INSTITUTIONS: THE RELATIONSHIP BETWEEN LEADERSHIP, QUALITY AND
ORGANIZATIONAL PERFORMANCE

Fatih SEYRAN

ABSTRACT

Aim: The study aimed to examine the phenomenon of workplace violence in the healthcare
sector from a healthcare management perspective and to evaluate its effects on organizational
performance and employee satisfaction.

Methods: National and international studies in the field of healthcare management were
reviewed. The relationship between workplace violence, managerial processes, leadership
approaches, and total quality management practices in healthcare institutions was analyzed
through a systematic literature review. Data were interpreted within the frameworks of
healthcare management, human resource management, and quality management literature.
Results: Findings indicated that workplace violence was not merely an individual problem but
a reflection of organizational structure and managerial practices. Institutions characterized by
effective leadership, strong communication, employee safety, and integrated performance
management reported fewer incidents of violence. In addition to alignment with total quality
management principles, systematic leadership and managerial training programs, regular
evaluation of administrators, and continuous professional development contributed
significantly to institutional modernization and the prevention of workplace violence.
Conclusion: The prevention of workplace violence in healthcare organizations was achieved
through managerial commitment, leadership development, and a management culture based on
continuous education and supervision. Integrating managerial evaluation and training
processes into institutional systems enhanced workplace safety and supported sustainable

organizational performance.

Keywords: Healthcare Management, Workplace Violence, Organizational Performance, Total

Quality Management, Leadership
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LISELi ERKEK OGRENCILERDE AKRAN ZORBALIGINA MARUZ KALMA VE
ZORBALIK YAPMA DAVRANISLARININ SUCLULUK VE UTANC
DUYGULARIYLA ILIiSKiSI

Zeynep SOYLEMEZ, Arzu YUKSEL

OZET

Title: The Relationship Between Exposure to Peer Bullying and Bullying Behaviors with
Feelings of Guilt and Shame among High School Male Students

Amagc: Bu arastirmada, liseli erkek 6grencilerin akran zorbaligina maruz kalma ve zorbalik
yapma davraniglarinin sugluluk ve utang duygulariyla iligkisi incelenmistir.

Gere¢ ve Yontem: Tanimlayicr tipteki arastirma, Mayis—Haziran 2025 tarihleri arasinda
Aksaray Anadolu Imam Hatip Lisesi’nde yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin érneklemini, hazirlk,
9., 10. ve 11. smiflarda 6grenim goren ve g¢aligmaya katilmayi kabul eden 142 6grenci
olusturmustur. Calisma i¢in etik kurul izni (tarih: 20.05.2025, say1: 2025-266) ve Milli Egitim
Bakanlig1 izni alinmistir. Katilim goniilliiliik esasina dayali olup, 6grencilerden ve velilerden
bilgilendirilmis onam almmustir. Veri toplama araglari “Ogrenci Bilgi Formu”, “Akran
Zorbaligin1 Belirleme Olgegi-Ergen Formu” ve “Sucluluk-Utang Olgegi”dir. Elde edilen
veriler SPSS 25.0 programi ile analiz edilmistir. Verilerin normal dagilim gostermedigi
belirlenmis, bu nedenle analizlerde Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis testleri kullanilmistir.
Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimeilarin yas ortalamasi 15,56+0,92 olup, %39,4’1i 16 yas grubundadir. Akran
magduriyeti puan ortalamas1 90,28+38,86, akran zorbalig1 71,39+29,89, suc¢luluk 41,61+13,33
ve utang 37,23+11,78 olarak saptanmistir. Magduriyet ve zorbalik puanlari, 16 yas grubunda
ve ekonomik durumu diisiik olan &grencilerde yiiksek bulunmustur. Annesi lise mezunu
olanlarin magduriyet puanlari, babasi calismayanlarin ise bazi alt boyut puanlar1 daha yiiksektir
(p<0,05). Okulda zorbaliga maruz kalan ve okul yoOnetimini yetersiz bulan Ogrencilerin
puanlar1 anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p<0,001). Korelasyon analizleri, sugluluk ile
utang arasinda yiiksek diizeyde pozitif iliski (r=0,771, p<0,001) ve akran magduriyeti ile akran
zorbalig1 arasinda orta diizeyde pozitif iliski (r=0,504, p<0,001) gdstermistir. Alt boyut
incelemelerinde, 6grenciler en yiiksek puanlan fiziksel zorbalik ve fiziksel magduriyet, en
diisiik puanlar ise sOylentiye ugrama ve soylenti ¢ikarma alt boyutlarinda almistir. Ekonomik
durumu diisiik 6grencilerin dislama puanlar1 anlamli derecede ytiksektir. Sugluluk ve utang

diizeyi yiiksek olan 6grenciler, bazi zorbalik davraniglarini daha az sergilemistir (p<0,05).
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Sonug: Ergenlerde akran zorbalifi ve magduriyetin demografik ve g¢evresel faktorlerle
yakindan iliskili oldugunu gostermektedir. Ozellikle ekonomik durumu diisiik, pansiyonda
kalan ve okul ortaminda destek goérmedigini diisiinen Ogrencilerin risk grubunda oldugu
sOylenebilir. Okullarda rehberlik hizmetlerinin gii¢lendirilmesi, ailelerin bilin¢lendirilmesi ve
ogrencilerin sosyal-duygusal becerilerini gelistirmeye yonelik programlarin artirilmasi
onerilmektedir. Ayrica, sugluluk ve utang duygularmin 6grencilerde zorbalik davranislarini
azaltic1 bir rol oynayabilecegi dikkate alinarak, bu duygularin yapici sekilde ele alinmasini

saglayacak psikoegitim c¢alismalarinin planlanmasi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler; Akran zorbaligi, Liseli erkek 6grenci, Sugluluk, Utang.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN EXPOSURE TO PEER BULLYING AND
BULLYING PERPETRATION WIiTH FEELINGS OF GUILT AND SHAME AMONG
MALE HiGH SCHOOL STUDENTS

Zeynep SOYLEMEZ, Arzu YUKSEL

ABSTRACT

Objectives: This study examined the relationship between exposure to peer bullying and
bullying behaviors and feelings of guilt and shame among high school male students.
Methods: This descriptive study was conducted between May and June 2025 at Aksaray
Anatolian Imam Hatip High School. The sample consisted of 142 students from preparatory,
Oth, 10th, and 11th grades who voluntarily agreed to participate. Ethical approval (date:
20.05.2025, number: 2025-266) and permission from the Ministry of National Education were
obtained. Participation was voluntary, and informed consent was obtained from both students
and their parents. Data were collected using the “Student Information Form,” the “Peer
Bullying Determination Scale-Adolescent Form,” and the “Guilt-Shame Scale.” Data were
analyzed using SPSS 25.0. Since the data did not show a normal distribution, Mann-Whitney
U and Kruskal-Wallis tests were applied. The significance level was set at p<0.05.

Results; The mean age of the participants was 15.56+0.92 years, with 39.4% in the 16-year-
old group. The mean scores were as follows: peer victimization 90.28+38.86, peer bullying
71.39+29.89, guilt 41.61£13.33, and shame 37.23+11.78. Victimization and bullying scores
were higher among students aged 16 and those with low economic status. Victimization scores
were higher among students whose mothers had a high school education, while some sub-
dimension scores were higher among those whose fathers were unemployed (p<0.05). Students
who experienced bullying at school and perceived school management as inadequate had
significantly higher scores (p<0.001). Correlation analyses revealed a strong positive
relationship between guilt and shame (r=0.771, p<0.001) and a moderate positive relationship
between peer victimization and peer bullying (r=0.504, p<0.001). Sub-dimension analysis
showed that students scored highest on physical bullying and physical victimization, and lowest
on rumor-spreading and being subjected to rumors. Exclusion scores were significantly higher
among students with low economic status. Students with higher levels of guilt and shame
exhibited fewer bullying behaviors (p<0.05).

Conclusion; The findings indicate that peer bullying and victimization in adolescents are

closely associated with demographic and environmental factors. Students with low economic
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status, those living in dormitories, and those who feel unsupported in the school environment
appear to be in the risk group. Strengthening school guidance services, raising parental
awareness, and increasing programs to improve students’ social-emotional skills are
recommended. In addition, since guilt and shame may play a role in reducing bullying

behaviors, psychoeducational programs that address these emotions constructively should be

implemented.

Keywords: Peer bullying, high school male student, guilt, shame.
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LiSELi KIZ OGRENCILERDE AKRAN ZORBALIGINA MARUZ KALMA VE
ZORBALIK YAPMA DAVRANISLARININ BENLIiK SAYGISIYLA ILiSKiSi

Sude SUNA, Arzu YUKSEL

OZET

Title: The Relationship Between Exposure to Peer Bullying and Bullying Behaviors with Self-
Esteem in High School Female Students

Amac: Liseli kiz ogrencilerde akran zorbaligina maruz kalma ve zorbalik yapma
davraniglarinin benlik saygisi ile iliskisini incelemek amaciyla ¢alisma gergeklestirilmistir.
Gere¢ ve Yontem: Tanimlayici tipteki ¢alisma, Mayis-Haziran 2025 tarihinde Aksaray il
merkezindeki Necmiye Mehmet Yazici Kiz Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde
yuritilmiistiir. Calismaya, 2024-2025 egitim-6gretim yilinda 6grenimine devam eden, 9., 10.
ve 11. sinif 6grencilerinden goniillii 344 6grenci katilmigtir. Veri formunu eksik dolduran 15
ogrencinin verileri ¢ikarilmis ve 329 O6grenci orneklemi olusturmustur. Etik kurul izni
(tarih:20.05.2025 n0:2025-265) ve Milli Egitim Bakanlig1 izni alinmis olup, katilim goniilliiliik
esasina ve veli iznine dayali olarak gerceklestirilmistir. Veriler, Ogrenci Bilgi Formu, Akran
Zorbalig1 Belirleme Olgegi Ergen Formu ve Coopersmith Ozsaygi Envanteri (Kisa Form)
kullanilarak toplanmistir. Elde edilen veriler SPSS 25.00 programinda analiz edilmistir. Veriler
normal dagilim gostermemistir. Analizde Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis testleri
uygulanmig ve anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 15,50+1,29 olarak bulunmustur.
Katilimeilarin  %44,4’ii okulda akran zorbaligina maruz kaldigmi bildirmistir. Zorbalik
durumunda okul yoOnetiminin tutumunu “yetersiz”’ bulanlarin oram1 %70,2°dir. Akran
magduriyeti toplam puan ortalamasi 78,18+30,61; akran zorbaligi toplam puan ortalamasi
65,68+£26,02; benlik saygisi toplam puan ortalamasi 63,16+19,07 olarak belirlenmistir.
Bulgular, 6grencilerin en fazla fiziksel zorbalik ve esyalarin zarar gérmesi yoluyla hem
magduriyet hem de zorbalik davranislarin1 deneyimlediklerini gdstermistir. Ozellikle 14—15
yas grubunda ve pansiyonda kalan 6grencilerde hem zorbaliga maruz kalma hem de zorbalik
yapma diizeyleri daha ytiksek bulunmustur. Ekonomik durumu kétii olan, disiplin cezas1 alan
ve okul yonetiminin tutumunu yetersiz bulan 6grencilerin benlik saygisi diizeyleri anlamli

derecede diislik bulunmustur. Korelasyon analizleri, benlik saygisinin hem akran magduriyeti
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hem de zorbalik davraniglar1 ile negatif yonde iliskili oldugunu, ayrica magduriyet yasayan
ogrencilerin ayn1 zamanda daha fazla zorbalik davranisi sergiledigini ortaya koymustur.

Sonug: Liseli kiz 6grencilerde akran zorbaliginin yaygin oldugunu ve benlik saygisini olumsuz
etkiledigini gostermektedir. Magduriyet yasayan bazi Ogrencilerin ayni zamanda zorbalik
davraniglar1 sergilemesi, akran iligkilerinde karmasik bir dinamige isaret etmektedir. Okul
yonetiminin tutumu ve miidahale yetersizlikleri, 6grencilerin zorbalik diizeyleri ile benlik
saygist diizeylerini etkilemekte ve okul politikalarinin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu
nedenle, benlik saygisim1 destekleyecek ve zorbaligi dnleyecek okul temelli programlarin

gelistirilmesi gerekmektedir.

Anahtar sozciikler: Akran zorbaligi, Akran magduriyeti, Benlik saygisi, Liseli kiz 6grenci.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN EXPOSURE TO PEER BULLYING AND
BULLYING BEHAVIORS WITH SELF-ESTEEM iN HIGH SCHOOL FEMALE
STUDENTS
Sude SUNA, Arzu YUKSEL

ABSTRACT

Objectives: This study was conducted to examine the relationship between exposure to peer
bullying, bullying behaviors, and self-esteem among high school female students.

Methods: This descriptive study was conducted between May and June 2025 at Necmiye
Mehmet Yazict Girls’ Vocational and Technical Anatolian High School, located in the city
center of Aksaray. A total of 344 students from the 9th, 10th, and 11th grades who were
enrolled in the 2024-2025 academic year and volunteered to participate were included in the
study. Data from 15 students who incompletely filled out the data form were excluded, and the
final sample consisted of 329 students. Ethical approval (date: 20.05.2025, no: 2025-265) and
permission from the Ministry of National Education were obtained, and participation was based
on voluntariness and parental consent. Data were collected using the Student Information
Form, the Peer Bullying Determination Scale — Adolescent Form, and the Coopersmith Self-
Esteem Inventory (Short Form). The data were analyzed using SPSS 25.00. Since the data were
not normally distributed, the Mann—Whitney U and Kruskal-Wallis tests were applied, and the
significance level was set at p < 0.05.

Results: The mean age of the participating students was 15.50+1.29 years. Of the participants,
44.4% reported being exposed to peer bullying at school. The proportion of students who
described the school administration’s response to bullying as “inadequate” was 70.2%. The
mean total score for peer victimization was 78.18+30.61, for bullying behaviors 65.68+26.02,
and for self-esteem 63.16+19.07. The findings revealed that students most frequently
experienced both victimization and bullying through physical aggression and damage to
personal belongings. Higher levels of both bullying exposure and bullying behaviors were
observed among students aged 14—15 and those residing in school dormitories. Students with
poor economic status, those who had received disciplinary punishment, and those perceiving
the school administration’s response as inadequate had significantly lower self-esteem levels.
Correlation analyses showed that self-esteem was negatively associated with both peer
victimization and bullying behaviors. Furthermore, students who experienced victimization

were also more likely to engage in bullying behaviors.

54



RESS
SN M,

g

TERNAT,
LW ’O&‘
/3
¥ 4%
N0 W

Tz

Conclusion: Peer bullying is prevalent among high school female students and negatively
affects their self-esteem. The fact that some victimized students also engage in bullying
behaviors points to a complex dynamic in peer relationships. The attitude of the school
administration and the inadequacy of interventions influence both the levels of bullying and
self-esteem, highlighting the importance of school policies. Therefore, it is necessary to

develop school-based programs that support self-esteem and prevent bullying

Keywords: Peer bullying, Peer victimization, Self-esteem, High school female students.
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AHLAKI OLGUNLUK VE SIDDETE ILiSKiN TUTUMLAR ILISKIiSi
Kin. Psk Zeynep ALCAN, Prof. Dr., Aylin YALCIN SARIBEY
OZET

Amag: Toplum igerisinde varligini siirdiiren siddetin anlagilmasi, onunla miicadele etmek
adina gelistirilebilecek yontemler agisindan ilk adimdir. Her y1l diinya genelinde 1,6 milyondan
fazla kisinin siddete maruz kalmasi ve bu kisilerin bir milyondan fazlasinin hayatlarini
kaybetmesine dair istatistik verileri (WHO, 2002 Aktaran Erdogan ve Senol, 2024) kavramin
ciddi etkilerini gbzler oniline sererken siddet konusunda ¢alismalarin devam etmesinin son
derece gerekli olduguna isaret eder.Literatiir incelendiginde kadinlar, ¢ocuklar, yashlar ve
hayvanlar gibi ¢esitli gruplarin etkilendigi siddetin anlasilmasina yonelik ¢aligmalar genellikle
aile i¢i siddet kapsaminda kisileraras: diger bir ifade ile mikro siddet (Ozkan ve ark., 2018)
olarak ele alinmaktadir. Siddetin biiyiik bir kismmin yansimasi ve etkileri mikro siddet
iizerinden goriilityor olsa da siddet kavraminin biitiin agilardan anlasilmasi i¢in savas siddeti
gibi makro siddetin de anlagilmasi son derece dnemlidir. Siddetin daha iyi anlagilmasi i¢in
siddete iliskin tutumlarla birlikte, siddete yonelik tutumlari etkileyen faktorlerin de ele alinmasi
gerekmektedir (Cetindz, Pehlivan ve Aslan, 2024). Literatiir incelendiginde siddete yonelik
tutumlarda etkili olan unsurlardan birinin ahlaki olgunluk oldugu goriilmektedir (Koknel,
2006; Palmer, 2003). Ancak ahlaki olgunlugun siddete iliskin tutumlara yansimasi iizerine
yapilan ¢aligmalar literatiirde sinirh olarak ele alinmistir. Bu nedenle ¢alisma literatiirdeki bu
bosluklar1 doldurmay1 hedefleyerek bireylerin mikro ve makro siddete yonelik tutumlarini
birlikte incelemis ve bu tutumlarin ahlaki olgunluk ile iliskisini aragtirmistir.

Gere¢ ve Yontem: Yaslar1 20 ve 62 arasinda degisen (X=35.63) 115 kisinin (69 kadin, 46
erkek) yer aldig1 calismada katilmcilar demografik form ile birlikte Siddete iliskin Tutumlar
Olgegi (Ozkan ve ark., 2018) ve Ahlaki Olgunluk (Sengiin ve Kaya, 2007) dlgeklerini cevrimigi
ortamda doldurmuslardir.

Bulgular: Yapilan analiz sonuglarinda ahlaki olgunluk ve siddete iliskin tutumlar arasinda
negatif yonlii anlamli bir iligski oldugu goriilmiistiir (r=-0.192; p=0.040). Bununla birlikte yas
(r=0.195; p=0.037), cinsiyet (t(113)=-4.360; p=0.000) ve medeni durum (F(2,112)=3.614;
p=0.030) degiskenlerinde makro siddete iliskin tutumlarin anlamh bir sekilde olumlu yonde
oldugu saptanmustir.

Sonuc: Ahlaki olgunlugun artiginin siddete iligskin tutumlarin olumsuz olmasina neden oldugu

bulunmustur. Mikro siddete karsi olumsuz tutumlarin literatiir tarafindan da desteklendigi
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gorlilmiistiir ancak makro siddete karsi olumlu olarak saptanmis tutumlar, bireyler tarafindan
makro siddet olan savasi zulmii ortadan kaldirma, miidafaa etme, koruma, gilivenligi saglama

ve vatani savunma gibi yiiksek ideallerle (Soycan, 2022) iliskilendirerek degerlendirdiklerini

diistindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Siddet, Savag, Mikro Siddet, Makro Siddet, Ahlaki Olgunluk
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THE RELATIONSHIiP BETWEEN MORAL MATURITY AND ATTIiTUDES
TOWARDS ViIOLENCE

Kln. Psk. Zeynep ALCAN" Prof. Dr. Aylin YALCIN SARIBEY?
ABSTRACT

Objective: Understanding violence, which persists within society, is the first step toward
developing methods to combat it. Statistical data showing that more than 1.6 million people
worldwide are subjected to violence each year, and that more than a million of these individuals
lose their lives (WHO, 2002, cited in Erdogan and Senol, 2024) highlights the serious impact
of this concept and highlights the utmost necessity for continued research on violence.Studies
aimed at understanding violence affecting diverse groups such as women, children, the elderly,
and animals are generally considered interpersonal violence within the context of domestic
violence, or micro-violence (Ozkan et al., 2018). While the majority of violence and its effects
are seen through micro-violence, understanding macro-violence, such as war violence, is
crucial for a comprehensive understanding of the concept of violence. To better understand
violence, it is necessary to address not only attitudes toward violence but also the factors
influencing these attitudes (Cetindz, Pehlivan, and Aslan, 2024). A review of the literature
reveals that moral maturity is one of the factors influencing attitudes toward violence (Kdknel,
2006; Palmer, 2003). However, studies on the reflection of moral maturity on attitudes toward
violence have been limited in the literature. Therefore, this study aimed to fill these gaps in the
literature by examining individuals' attitudes toward micro and macro violence together and
investigating the relationship between these attitudes and moral maturity.

Methods: Participants in the study, consisting of 115 individuals (69 female, 46 male) between
the ages of 20 and 62 (X=35.63), completed the Attitudes Toward Violence Scale (Ozkan et al.,
2018) and Moral Maturity (Sengiin & Kaya, 2007) scales online, along with a demographic
form.

Results: The analysis results revealed a significant negative correlation between moral
maturity and attitudes toward violence (r=-0.192; p=0.040). Furthermore, attitudes toward
macro violence were found to be significantly positive in age (r=0.195; p=0.037), gender
(t(113)=-4.360; p=0.000), and marital status (F(2,112)=3.614; p=0.030).

Conclusion: It was found that increased moral maturity led to negative attitudes toward
violence. Negative attitudes toward micro violence were also supported by the literature, but

positive attitudes toward macro violence suggest that individuals associate war, which is macro

58



RESS
SN M,

.

TERNAT,
LW ’O&‘
/3
¥ 4%
N0 W

Tz

violence, with higher ideals such as eliminating oppression, defending, protecting, ensuring

security, and defending the homeland (Soycan, 2022).

Keywords: Violence, War, Micro Violence, Macro Violence, Moral Maturity
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SIZOFRENILI BIREYLER NASIL BiR COCUKLUK YASAMISTIR? ONLARIN
GOZUNDEN YASAM DENEYIMLERIi: FENOMENOLOJIK BiR CALISMA

Ogr. Gor. Biisra KARAYUMAK, Zeynep OZKOK, Dog. Dr. Sevda UZUN, Dr. Ozlem
ALTUNOREN

OZET

Amag: Bu arastirmanin amaci, sizofreni tanisi almis bireylerin ¢ocukluk donemine iligkin
yasantilarin1 kendi bakis agilartyla derinlemesine inceleyerek, hastaligin gelisimsel ve
duygusal temellerine dair 6zgiin bir anlay1s kazanmaktir.

Materyal ve Metod: Nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik desenin kullanildigi bu
calisma, iilkenin glineyinde yer alan bir toplum ruh sagligi merkezine bagvuran 14 sizofreni
tanili birey ile ylritilmistiir. Katilimcilarla bireysel, yiiz ylize ve yar1 yapilandirilmis
gorliismeler yapilmis; goriismeler ses kaydina alinarak yazili hale getirilmistir. Verilerin
analizinde Colaizzi’nin fenomenolojik analiz yontemi uygulanmistir.

Bulgular: Analiz sonucunda ii¢ ana tema ve sekiz alt tema ortaya ¢ikmistir: Sizofreniye dair
anlamlandirmalar (hastaligin anlami, duygusal deneyimler), travmatik yasantilar ve unutulmaz
olaylar (fiziksel ve duygusal travmalar, unutulamayan anilar, ekonomik zorluklar, ¢cocuklukta
istlenilen sorumluluklar) ve aile iligkileri ve duygusal destek (anne-baba ile iligkiler,
kardeslerle iliskiler). Katilimcilar ¢ocukluk donemlerini siklikla duygusal ihmal, aile ici
catigsma ve yalnizlik hisleriyle tanimlamistir.

Sonug: Bulgular, ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve duygusal yoksunluklarin sizofreni gelisiminde
uzun donemli bir kirilganlik alan1 olusturabilecegini gostermektedir. Bu sonugclar, erken donem
yasam deneyimlerinin ruhsal bozukluklarin 6nlenmesi ve tedavi siireclerinde géz Oniinde
bulundurulmasinin 6nemini vurgulamaktadir. Genis 6rneklemli ve farkl: kiiltlirel baglamlarda

yapilacak ileri ¢aligmalarla konunun derinlemesine arastirilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sizofreni, cocukluk, fenomenolojik arastirma
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WHAT KIND OF CHILDHOOD DID INDIVIDUALS WITH SCHIZOPHRENIA
LIVE? LIFE EXPERIENCES THROUGH THEIR PERSPECTIVES: A
PHENOMENOLOGICAL STUDY

Biisra KARAYUMAK, Zeynep OZKOK, Sevda UZUN, Ozlem ALTUNOREN
ABSTRACT

Purpose: The aim of this research is to gain a unique understanding of the developmental and
emotional basis of the disorder by examining in-depth the childhood experiences of individuals
diagnosed with schizophrenia from their own perspectives.

Materials and Methods: This study, employing a phenomenological design, a qualitative
research method, was conducted with 14 individuals diagnosed with schizophrenia who
presented to a community mental health center in the south of the country. Individual, face-to-
face, semi-structured interviews were conducted with the participants, and the interviews were
audio-recorded and transcribed. Colaizzi's phenomenological analysis method was used in data
analysis.

Findings: The analysis revealed three main themes and eight subthemes: meanings related to
schizophrenia (the meaning of the illness, emotional experiences), traumatic experiences and
memorable events (physical and emotional traumas, unforgettable memories, economic
hardships, responsibilities assumed in childhood), and family relationships and emotional
support (relationships with parents, relationships with siblings). Participants frequently
described their childhoods as marked by emotional neglect, family conflict, and feelings of
loneliness.

Conclusion: The findings suggest that childhood traumas and emotional deprivations may
constitute a long-term vulnerability in the development of schizophrenia. These results
emphasize the importance of considering early life experiences in the prevention and treatment
of mental disorders. Further studies with larger samples and diverse cultural contexts are

recommended for in-depth exploration of this topic.

Keywords: Schizophrenia, childhood, phenomenological research
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AFETE UGRAMIS SAGLIK PROFESYONELLERINDE iKiNCiL TRAVMATIK
STRES VE PSIKOLOJiK SAGLAMLIKLARININ DEGERLENDiRILMESI
Dr. Ogr. Uye Tiilay YILMAZ BINGOL, Zeynep OZKOK, Dr. Ogr. Uye Burak SIRIN, Prof.

Dr. Nermin Girhan
OZET

Amag: Bu arastirma, Kahramanmaras merkezli depremler sonrasinda gorev yapan saglik
profesyonellerinin yasadigi ikincil travmatik stres diizeyleri ile psikolojik saglamlik arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla yapilmistir. Afet sonrasi saglik calisanlarinin ruhsal etkilenme
diizeylerinin incelenmesi, travmatik olaylara miidahale siirecinde yasanan stres ve dayaniklilik
mekanizmalarini anlamaya katki saglayacaktir. Arastirma, ayrica saglik profesyonellerinin
psikolojik saglamliginin travmatik deneyimlerle bas etme iizerindeki roliinii ortaya koymay1
hedeflemektedir.

Materyal ve Metod: Tanimlayici ve iliski arayici tasarimdaki bu arastirmaya 304 saglik
calisan katilmustir. Veriler, “Psikolojik Saglamlik Olgegi” ve “ikincil Travmatik Stres Olgegi”
aracilifiyla ¢evrim i¢i olarak toplanmistir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri ve gorev
stireleri de degerlendirilmis, psikolojik saglamlik ile ikincil travmatik stres arasindaki iligki
detayli olarak incelenmistir. Analizlerde tanimlayici istatistikler ve Pearson korelasyon testi
kullanilmustir.

Bulgular: Katilimcilarin psikolojik saglamlik puan ortalamasi1 84.20+12.22, ikincil travmatik
stres puan ortalamasi 44.16+11.91 olarak bulunmustur. Psikolojik saglamlik ile ikincil
travmatik stres arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iligki saptanmistir (r=-0.205, p<0.001).
Alt boyut analizleri, bireysel, ailesel ve kiiltlirel kaynaklarin travmatik stresin duygusal ihlal
ve uyarilmislik boyutlariyla ters yonde iligkili oldugunu gostermistir.

Sonuc: Deprem sonrasi yogun travmatik olaylara miidahale eden saglik ¢alisanlarinda ikincil
travmatik stres orta diizeyde saptanmistir. Psikolojik saglamligi yiiksek olan ¢alisanlar, ayni
kosullarda duygusal ihlal ve uyarilmislik diizeylerini daha diisiik yagsamaktadir. Yani yiiksek
psikolojik saglamlik, ikincil travmatik stresin olumsuz etkilerini azaltan koruyucu bir faktor
olarak one ¢ikmaktadir ve siddet magdurlariyla calisan profesyonellerin ruhsal sagligini
desteklemede kritik 6neme sahiptir. Bu bulgular, yalnizca afet degil, ayn1 zamanda siddet ve
travma olaylarina miidahale eden profesyonellerde de ikincil travmatik stresin ortaya
cikabilecegini gosterebilir.

Anahtar Kelimeler: Ikincil travmatik stres, Psikolojik saglamlik, Saglik profesyoneli,

Travma.
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EVALUATION OF SECONDARY TRAUMATIC STRESS AND PSYCHOLOGICAL
RESILIENCE IN HEALTHCARE PROFESSIONALS EXPOSED TO DiSASTER

Tiilay YILMAZ BINGOL, Zeynep OZKOK, Burak SIRIN, Nermin Giirhan
ABSTRACT

Purpose: This study was conducted to determine the relationship between secondary traumatic
stress levels experienced by healthcare professionals working after the earthquakes centered in
Kahramanmaras and psychological resilience. Examining the psychological impact of
healthcare professionals after the disaster will contribute to understanding the stress and
resilience mechanisms experienced during the response to traumatic events. The study aims to
reveal the role of psychological resilience in healthcare professionals in coping with traumatic
experiences.

Materials and Methods: 304 healthcare professionals participated in this descriptive and
correlational study. Data were collected online using the Psychological Resilience Scale and
the Secondary Traumatic Stress Scale. Participants' demographic characteristics and tenure
were also assessed, and the relationship between psychological resilience and secondary
traumatic stress was examined in detail. Descriptive statistics and Pearson correlation tests
were used in the analyses.

Findings: Participants' mean psychological resilience score was 84.20+12.22, and their mean
secondary traumatic stress score was 44.16+11.91. A negative and significant relationship was
found between psychological resilience and secondary traumatic stress (r=-0.205, p<0.001).
Sub-dimension analyses showed that individual, familial, and cultural resources were inversely
related to the emotional violation and arousal dimensions of traumatic stress.

Conclusion: Secondary traumatic stress was detected at a moderate level in healthcare workers
responding to intensely traumatic events after the earthquake. Workers with high psychological
resilience experienced lower levels of emotional violation and arousal under the same
conditions. In other words, high psychological resilience stands out as a protective factor that
reduces the negative effects of secondary traumatic stress and is critical for supporting the
mental health of professionals working with victims of violence. These findings may indicate
that secondary traumatic stress can occur not only in disasters but also in professionals

responding to violent and traumatic events.

Keywords: Secondary traumatic stress, Psychological resilience, Health professional, Trauma.
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YARDIM ETMEYE NiYET OLCEGI-KISA VERSIYON’UN TURKCE
GECERLILIGININ PSIKOMETRIK OZELLIKLERI

Ars Gor. Seda Er, Prof. Dr. Sevim Buzlu

OZET

Amagc: Bu arastirmanin amaci Yardim Etmeye Niyet Olgegi-Kisa Versiyon’un Tiirkce gegerlik
ve glivenirligini degerlendirmektir.

Gerec ve Yontem: Arastirma, Ekim—Aralik 2023 tarihleri arasinda 196 hemsirelik 6grencisiyle
yiiriitiilen metodolojik bir ¢alisma olarak gergeklestirildi. Olcegin kapsam gecerligi ceviri—geri
ceviri, 10 degerlendiriciden uzman goriisii ve pilot uygulama ile incelendi. Giivenirlik
Cronbach alfa katsayisi, madde—toplam korelasyonlar1 ve test—tekrar test yOntemleriyle
degerlendirildi. Test- tekrar test ilk veri toplama siirecinden iki hafta sonra 49 katilimciyla
yapildi ve Smif i¢i Korelasyon Katsayis1 (ICC) hesaplandi. Gegerlik analizlerinde dogrulayici
faktor analizi (DFA) ve uyum iyiligi indeksleri kullanild. Istatistiksel anlamhilik diizeyi p <
0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular: Katilan 6grencilerin %79,0’1min kadin (n=154) ve %21,0’inin erkek (n=41) oldugu
saptandi. Yaglarin 19-24 arasinda degistigi ve yas ortalamasinin 20,98+1,33 oldugu belirlendi.
Test—tekrar test giivenirligi 6rnekleminde (n=49) yas ortalamasimnin 20,99+1,32 oldugu
saptandi. DFA sonucunda 0Ol¢egin iki alt boyuttan olustugu ve toplam 18 madde igerdigi
dogrulandi. Toplam Yardim Etmeye Niyet—Kisa Versiyon i¢in Cronbach alfa 0,90, Arkadaslara
Yardim Etmeye Niyet Olg¢egi—Kisa Versiyon i¢in 0,85 ve Yabancilara Yardim Etmeye Niyet
Olgegi—Kisa Versiyon igin 0,91 olarak hesaplandi. Diizeltilmis madde—toplam korelasyon
katsayilarinin r=.369 ile r=.721 arasinda degistigi ve maddeler arasi iligskinin pozitif oldugu
goriildii. Toplam 6l¢ek ve arkadaglara yardim etmeye niyet ile yabancilara yardim etmeye niyet
alt boyut puanlarinin sirasiyla 67,31+11,84; 41,68+6,00 ve 25,63+7,89 olarak hesaplandigi
belirlendi. Test—tekrar test giivenirligi acisindan, test ortalamasinin 70,00+10,29 ve tekrar test
ortalamasimin 70,02+8,48 oldugu hesaplandi; 6lgek puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli ve yiiksek diizeyde pozitif bir iliski saptandi [ICC=.923 (.864—.957), 0=.922 ve
IIC=.871; p<0,001].

Sonug: Universite dgrencilerinin siddet olaylarina tanik olduklarinda yardim etme niyetlerinin
dogru bir sekilde degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu ¢alismanin bulgularina gore, Yardim
Etmeye Niyet Olgegi-Kisa Versiyon'un Tiirkge gecerliligi, {iniversite Ogrencilerinin

arkadaglarina ve yabancilara yardim etme niyetlerinin diizeyini degerlendirmek i¢in iyi bir
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giivenilirlik ve gegerlilik gostermektedir. Olgegin, flort siddetine karsi yardim etme niyetini
artirmayr  amacglayan midahalelerin etkililiginin ~ degerlendirilmesinde  kullanilmasi
onerilmektedir. Olgek, yardim etme olasiliginin ve eylem tercihlerinin, siddete maruz kalan
kisi ile mevcut iliskiye gore degisebilecegini dikkate alan arastirmalarin planlanmasinda da
kullanilabilir. Bununla birlikte, 6l¢egin yakinsak gecerlilik dahil olmak {izere psikometrik

Ozelliklerinin daha fazla test edilmesi Onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Flort Siddeti, Seyirci Etkisi, Niyet, Validasyon Calismasi

Tesekkiir: Bu arastirma, sorumlu yazarin doktora tezinin ilk asamasi kapsaminda yiiriitiilmiis
ve Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK) tarafindan desteklenmistir
(Proje No: 324K026).
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PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF THE TURKISH VALIDATION OF THE INTENT
TO HELP SCALE-BRIEF VERSION

Seda Er', Sevim Buzlu?

ABSTRACT

Objectives: This study aims to conduct a Turkish validity and reliability study of the Intent to
Help Scale-Brief Version.

Methods: The study was a methodological design conducted with 196 nursing students between
October-December 2023. The scale's content validity was investigated through translation-back
translation, exploring a review by 10 raters, and pilot testing. Reliability was evaluated using
Cronbach's alpha, item-total score correlation, and test-retest. The retest was conducted with 49
individuals 2 weeks after the initial data collection. Intraclass Correlation Coefficient was
estimated for test-retest reliability. Confirmatory factor analysis (CFA) and goodness of fit

statistics were used for validity analyses. Statistical significance was considered p < 0.05.

Results: Of the participating students, 79.0% were female (n=154), and 21.0% (n=41) were male.
The students were between the ages of 19 and 24, and their mean age was 20.98+1,33 years. The
participants in the test-retest reliability assessment sample (n=49) had a mean age of 20.99+1,32.
As a result of CFA, it was determined that the scale had two subscales and consisted of 18 items.
Cronbach's alpha for the total the Intent to Help Scale-Brief Version was .90, the Intent to Help
Friends Scale-Brief Version was .85, and the Intent to Help Strangers Scale-Brief Version was .91.
The corrected item-total score correlation coefficients of the scale ranged between r=.369 and
r=.721. The relationship between the scale items was positive. The total score of the scale and
subscales were calculated as 67.31+11.84, 41.68+6.00, and 25.63+7.89 respectively. Regarding
test-retest reliability, the mean test score was 70.00+10.29, and retest was 70.02+8.48. It was found
that there was a statistically significant and highly positive relationship between the scale scores

[ICC=.923(.864-.957), 0=.922 and IIC=.871; p<0.001].

Conclusion: It is essential that university students’ intentions to help when witnessing incidents
of violence be accurately assessed. Based on the present findings, the Turkish version of the Intent
to Help Scale—Brief Version demonstrated good reliability and validity for evaluating students’
intentions to help both friends and strangers. The scale is recommended for assessing the
effectiveness of interventions designed to increase intentions to help in the context of dating
violence. It may also be used in planning studies that account for the possibility that the likelihood

of helping and preferred actions vary according to students’ relationship with the person
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experiencing violence. Nevertheless, further examination of its psychometric properties—

particularly convergent validity—is warranted.
Key words: Dating Violence, Bystander Effect, Intention, Validation Study
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FiZIKSEL OLMAYAN SIDDETIN TANIMLANMASI VE SOSYAL HIiZMET
MUDAHALESI: MAID DiZiSi UZERINDEN VAKA ANALIZi

Aslihan UYAR

Ozet

Siddet olgusu genellikle fiziksel boyutuyla tanimlanirken, psikolojik, ekonomik cinsel siddet
tiirleri toplumda bir¢ok kimse tarafindan siddet olarak kabul gormemektedir. Toplum bir yana ¢ogu
zaman siddet magduru da yagamis oldugunun bir siddet oldugunun bilincinde olmamaktadir. Bu
durumun nedeni siiphesiz tacizle baslayan s6z ve davramislarin kademe kademe siddete
evrilmesidir. Bu s6z ve davranislar once sdzde sevgi ve askin neden oldugu kiskanma ve
sahiplenme davranislari ile baglarken devaminda psikolojik, ekonomik, cinsel ve fiziksel siddete
dogru kademe kademe ilerlemektedir. Bu aragtirma, Maid dizisi lizerinden, medyada “sevgi ve
ask” ad1 altinda sunulan fiziksel, psikolojik, ekonomik ve cinsel siddettin goriiniirliigiinii arttirmay1
ve magdura sunulan sosyal hizmet miidahalelerini ortaya koymayir amaglamaktadir. Bu
arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden vaka analizi tercih edilmistir. Medyada sunulan siddet
olgusunu ve sosyal hizmet miidahalelerini derinlemesine incelemek amaciyla Maid dizisi 6rnek
vaka olarak ele alinmistir. Dizide ana karakter Alex 25 yasinda, lise mezunu ve 1 ¢ocuk sahibidir.
Yasamini partneriyle siirdiiren Alex 3 yasindaki ¢ocuguyla giinlerini ev olarak kullandiklari
karavanda gecirmektedir. Birlikte yasadigi partneri tarafindan ekonomik, psikolojik ve cinsel
siddete maruz kalmaktadir. Partneri, bu davraniglarini bagimliliklarinin neden oldugunu ileri
sirerek, Alex'e bagimliliklarindan kurtulacagina dair vaatler vermektedir ancak bu siddet,
cocuguna yansidiginda, Alex evden ayrilarak sosyal hizmet kurumuna siginir. Alex, burada sosyal
hizmet uzmantyla yapmis oldugu goriismede partnerinin kendisine yonelik uygulamis oldugu
psikolojik siddetin fiziksel olmayisindan otiirii sikdyette bulunmadigini ve israrla partnerinin
kendisine siddet uygulamadigini ifade etmistir. Bu noktadan sonra Alex sosyal hizmet uzmaninin
kendine sunmus oldugu miidahale ile siddeti tanimlamaya calisarak siddeti yeniden boyutlandirir.
Diinyada Alex gibi kisiye fiziksel olarak zarar vermeyen siddet tiirleri bir¢ok kisi tarafindan siddet
olarak tanimlanmamaktadir. Tanimlanmamaktan da 6te bircogu kadin yasadiginin bir siddet
oldugunun bilincinde degildir. Ancak Alex gibi pek ¢ok siddet magduru kadin iglerindeki giicii

fark ederek yasamlarin1 yeniden sekillendirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, Fiziksel, Psikolojik, Cinsel siddet
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DEFINING NON-PHYSICAL VIOLENCE AND SOCIiAL WORK INTERVENTION:
A CASE ANALYSIS BASED ON THE SERIES MAID

Aslihan Uyar

ABSTRACT

While the phenomenon of violence is generally defined by its physical dimension,
psychological, economic, and sexual forms of violence are not recognized as violence by many
people in society. Not only society, but often the victims themselves are unaware that what they
have experienced constitutes violence. The reason for this is undoubtedly that words and
behaviors that begin as harassment gradually evolve into violence. These words and behaviors
start with jealousy and possessiveness supposedly caused by love and affection, and then
gradually progress to psychological, economic, sexual, and physical violence. This research
aims to increase the visibility of physical, psychological, economic, and sexual violence
presented in the media under the guise of “love and affection” through the Maid series and to
reveal the social service interventions offered to victims. In this research, case analysis, one
of the qualitative research methods, was preferred. The Maid series was taken as a case study
to examine the phenomenon of violence presented in the media and social service interventions
in depth. The main character in the series, Alex, is 25 years old, a high school graduate, and
has one child. Alex, who lives with her partner, spends her days with her 3-year-old child in
a caravan they use as their home. She is subjected to economic, psychological, and sexual
violence by her partner. Her partner claims that his behavior is due to his addictions and
promises Alex that he will overcome them. However, when this violence affects her child, Alex
leaves home and seeks refuge at a social services institution. During her meeting with the social
services specialist, Alex stated that she did not complain about the psychological violence
her partner inflicted on her because it was not physical, and she insisted that her partner did
not use physical violence against her. From this point on, Alex tries to define the violence
with the intervention offered by the social services specialist and reframes the violence. Many
people around the world do not define types of violence that do not physically harm the
victim, such as Alex's case, as violence. Beyond not defining it as violence, many women are
not even aware that what they are experiencing is violence. However, like Alex, many women

who are victims of violence are reshaping their lives by recognizing their inner strength.

Keywords: Women, Physical, Psychological, Economic, and Sexual Violence.
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HAYVANA SIiDDETIN NORMALLESMESI, PSIKOLOJiK EGILIMLER VE KAMU
POLITIKALARININ SOSYAL MEDYA YANSIMALARI

Ceylin DOGAN, Prof. Dr. Oya Inci BOLAT
OZET

Bu ¢aligmada hayvana siddetin toplumda nasil normallestigi psikolojik egilimler, davranigsal
dinamikler ve kamu politikalar1 baglaminda tartisilmistir. Calismada ayrica sosyal medya
ornekleri lizerinden kamu politikalarinin toplumsal algiya nasil yansidigir gosterilirken,
psikolojik agidan empati eksikliginin ve saldirganlik egilimlerinin siddet davraniglarim
etkiledigi ve siddetin 6zellikle sosyal 6grenme yoluyla aktarildigi vurgulanmistir. Ayrica 5199
say1l1 Hayvanlar1 Koruma Kanunu ve ilgili yonetmelikler degerlendirilerek bu yonetmeliklerin
sosyal medya yansimalari i¢in sinirh sayida tweet 6rnegi incelenmistir.

Incelemeler sonunda 6zellikle kamu yayin organlarinda sokak kopeklerinin “tehdit” veya
“vahsi” olarak ¢ercevelendigi orneklere rastlanilmistir. Toplumda kamu organlarinin
kullandig1 bu dilin siddeti mesrulastirdig1 yoniinde 6nemli 6l¢iide olumsuz bir algi olusturdugu
gorlilmiistiir. Ancak s6z konusu iletisim dilini yetersiz bulup siddeti acik¢a savunan
vatandaslarin sayisi da azimsanmayacak 6l¢iidedir. Bu durum bir taraftan kamuoyunu sokak
hayvanlar1 {izerinden kutuplastirirken, diger yandan birbirlerine karsi kullandiklari nefret
icerikli sOylemler de taraflar1 ayr1 bir siddet egilimine konu etmektedir. Sonug olarak, hayvana
siddetle miicadelede yalnizca yasal diizenlemelerin yeterli olmadigr aciktir. Kamu
kurumlarinin ve medyanin kullandigi dilin toplum {izerindeki etkisi oldukca kritiktir. Bu
nedenle, korku ve tehdit odakli sylemlerin yerine bakim, rehabilitasyon ve empati odakli bir

kamu iletisiminin siddetin normallesmesini onlemede birincil 6ncelik oldugu unutulmamalidir.

Anahtar Kelimeler: Hayvana Siddet, Psikolojik Egilimler, Kamu Politikasi, Sosyal Medya
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THE NORMALIZATION OF ANIMAL CRUELTY, PSYCHOLOGICAL
TENDENCIES AND PUBLIC POLICY REFLECTIONS ON SOCIiAL MEDIiA

Ceylin DOGAN, Dr. Ogr. Uye Oya Inci BOLAT
ABSTRACT

This study discusses how animal cruelty has become normalized in society in the context of
psychological tendencies, behavioral dynamics, and public policies. The study also
demonstrates how public policies are reflected in social perception through social media
examples, emphasizing that, from a psychological perspective, a lack of empathy and
aggressive tendencies influence violent behaviour and that violence is transmitted particularly
through social learning. Furthermore, Law No. 5199 on the Protection of Animals and related
regulations were evaluated, and a limited number of tweet examples were examined for their
social media reflections. The studies revealed examples where stray dogs were framed as a
‘threat’ or ‘wild’ in public media outlets. It was observed that the language used by public
bodies in society created a significantly negative perception that legitimatized violence.
However, the number of citizens who find this communication language inadequate and openly
advocate violence is also considerable. On the one hand, this polarizes public opinion on street
animals, while on the other hand, the hateful rhetoric they use against each other also subjects
the parties to a separate tendency towards violence. In conclusion, it is clear that legal
regulations alone are not sufficient in the fight against animal violence. The language used by
public institutions and the media has a critical impact on society. Therefore, it should not be
forgotten that public communication focused on care, rehabilitation and empathy, rather than

fear and threats, is a primary priority in preventing the normalization of violence.

Keywords: Animal Violence, Psychological Tendencies, Public Policy, Social Media
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DOGAL AFET SONRASI KADINLARIN SIDDET MAGDURIYETLERI:
GELENEKSEL BiR DERLEME

Esra Bekircan
OZET

Amagc: Bu calismanin amaci dogal afet sonrasi afetzede kadinlarin siddet magduriyetleri
iizerine yapilan ¢alismalar1 geleneksel derleme yolu ile incelemektir.

Yontem: Geleneksel derleme metodolojisinin kullanildigr bu inceleme PubMed, Web of
Science, Google Akademik ve Dergipark veri tabanlarinda yil sinirlamasina gidilmeden tam
metin haline ulasilabilen makaleler taranarak gergeklestirilmistir. Literatiir taramasi1 “afet,
kadin, siddet” anahtar kelimelerinin ¢esitli kombinasyonlar1 ile gerceklestirilmistir.

Bulgular: Doga kaynakli afetler ciddi diizeyde can kayiplarina ve maddi hasarlara neden
olmaktadir. Farkli kisiler benzer travmatik olaylara farkli tepkiler gosterebilmektedir. Cinsiyet,
travmanin olumsuz etkilerine kars1 hassasiyeti ve bu reaksiyonlarin nasil yonetildigini
etkileyebilecek kritik bir degisken olarak tanimlanmaktadir. Bu duruma gerekge olarak
kadinlarin yasadiklari travma tiirlerinin ve bas etme mekanizmalarinin erkeklere gore farklilik
gostermesi gosterilebilir. Afet sonrasi psikolojik travmanin kadinlar iizerinde erkeklere gore
daha etkili olmasinda kadinlarin temel ihtiyaglara erisimlerinin zor olmasi, uzun siireli yer
degistirme ve kisinin evini kaybetmesi gibi kaynak kayiplar1 da etkili olabilmektedir. Ayrica
bir¢cok kadin afetlerden hemen sonra barinma, temel ihtiyac¢larin karsilanmasi ve ¢ocuk bakimi
konularinda birincil sorumluluklari {istlendikleri i¢in travmanin yarattigi psikolojik belirtiler
gizli olabilmektedir. Afet arastirmalarinda yapilan cinsiyet¢i yaklasimlar kadmnlarin afet
sonras1 ruh sagligi sorunlar1 yasama olasiliklariin erkeklere gore anlamli derecede yiiksek
oldugunu gostermektedir. Afetlerin ruh saghgi tlizerindeki olumsuz etkilerinin 6zel ve
savunmasiz gruplarda daha fazla olmasinin yan sira ayrica sosyoekonomik seviye diistiikce
afete bagl travma hassasiyeti daha yogun yasanabilmektedir. Kadinlar normal kosullar altinda
siddete maruz kalabilmekteyken sosyal aglarin bozuldugu afetler sonrasinda yasanan stres
etkenleri diisiiniildiiglinde kadinlarin siddet gérme potansiyelleri artabilmektedir. Diinya
Saglik Orgiitii (DSO)’niin tanimina gore siddet, fiziksel ya da ruhsal bir yaralanmaya ve kayba
yol acacak bi¢cimde gii¢ ve iktidarin uygulanmasidir. Kadina yonelik siddet ise evrensel olarak
goriilen cografi bolge, egitim diizeyi, gelismislik diizeyinden bagimsiz olarak bir insan haklari
sorunu ve ayrimceilik bigimidir. Cinsel, fiziksel ve duygusal siddetin saglik {izerindeki sonuglari
arasinda cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar, istenmeyen gebelikler, yaralanmalar, anksiyete,

depresyon, madde kullanimi yer alir ve intihar veya cinayetle sonuglanabilir. 2010 yilinda
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gergeklesen Haiti depremi sonrasinda cadirlarda yasayan kadinlarin, deprem nedeniyle
yerinden edilmis ve ¢adir kentlerde yasamalarindan dolayr daha fazla cinsel istismara
ugradiklart belirtilmigtir.

Sonug¢: Afetlerde psikolojik miidahalenin 6nemi ve etkilenen niifusta uygulanabilirligi
konusundaki farkindalik magdurlarin iyilesmelerine yardimci olabilir. Afet bolgesinde yasayan
bireyler saglik hizmetlerine ve ruh saglig1 hizmetlerine erismekte zorluklar yagayabilmektedir.
Bu calismada afetzede kadinlarin ruh sagligi uzmanlarina ulagimlarini kolaylastirmak ve ruh

saglig1 hizmetlerini alabilmelerini saglamak amaci ile telepsikiyatri hizmetlerinin kullanilmasi

Onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Afet, Kadin, Siddet, Savunmasizlik.
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WOMEN’S EXPERIENCES OF VIOLENCE AFTER NATURAL DiSASTERS: A
TRADITIONAL REVIEW

Esra Bekircan
ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to examine the literature on women’s experiences of violence
following natural disasters through a narrative review.

Method: This review employed a narrative methodology. Articles were retrieved from
PubMed, Web of Science, Google Scholar, and Dergipark databases without time restrictions,
provided that the full texts were accessible. The literature search was conducted using various

29 ¢

combinations of the keywords “disaster,” “women,” and “violence.”

Results: Natural disasters cause significant loss of life and material damage. Individuals may
react differently to similar traumatic events. Gender has been identified as a critical factor
influencing both vulnerability to the negative effects of trauma and the ways in which reactions
are managed. Women may experience different types of trauma and employ distinct coping
mechanisms compared to men. Factors such as limited access to basic needs, prolonged
displacement, and loss of housing contribute to the greater psychological impact of disasters
on women. In addition, since many women assume primary responsibilities for shelter,
childcare, and provision of basic needs immediately after disasters, their psychological
symptoms may remain hidden. Gender-biased approaches in disaster research show that
women have a significantly higher likelihood of experiencing mental health problems
compared to men after disasters. The adverse effects of disasters on mental health are more
pronounced in vulnerable groups, and sensitivity to trauma tends to increase as socioeconomic
status decreases. While women may be exposed to violence under normal circumstances, the
disruption of social networks and additional stressors in the aftermath of disasters can heighten
the risk of violence. According to the World Health Organization (WHO), violence is the use
of force or power that results in, or is likely to result in, physical or psychological harm or loss.
Violence against women is a universal human rights issue and a form of discrimination that
transcends geography, education level, and socioeconomic development. The consequences of
sexual, physical, and emotional violence on health include sexually transmitted infections,
unwanted pregnancies, injuries, anxiety, depression, substance use, and in severe cases, suicide
or homicide. For example, following the 2010 Haiti earthquake, it was reported that women
living in tent camps faced higher risks of sexual abuse due to displacement and inadequate

living conditions.
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Conclusion: Awareness of the importance and feasibility of psychological interventions in
disaster contexts may facilitate recovery among victims. Individuals living in earthquake-
affected regions often experience barriers in accessing health and mental health services. To

support disaster-affected women in accessing mental health care, this study recommends the

use of telepsychiatry services.

Keywords: Disaster, Women, Violence, Vulnerability
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OGRENCI HEMSIRELERIN UYGULAMA ALANLARINDA SIDDET YONETIMi
YETERLIiGi VE ETKILEYEN FAKTORLER: TANIMLAYICI CALISMA

Dr. Ogr. Uye Emine KORKMAZ, Dog. Dr. Gizem Deniz BUYUKSOY

OZET

Amag: Aragtirma, hemsirelik 6grencilerinin uygulama alanlarinda siddet yonetim yeterlik
diizeylerini ve etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapilmistir.

Gere¢ ve Yontem: Tanimlayict tipteki arastirmanin evrenini, 2024-2025 egitim-6gretim
yilinda bir devlet {iniversitesinde Ogrenim goéren hemsirelik 6grencileri olusturmustur.
Orneklem, 0.2 etki biiyiikliigii, %95 giic ve giiven diizeyi esas alinarak 314 kisi olarak
belirlenmistir. Veriler, Tanitict Ozellikler Formu ve Hemsirelik Ogrencileri I¢in Uygulama
Alanlarinda Siddet Yonetimi Yeterlik Olgegi kullamlarak yiiz yiize goriisme yontemi ile
toplanmistir. Degerlendirmede tanimlayici istatistikler, Mann-Whitney U testi ve Kruskal-
Wallis testleri kullanilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin %70,4’{iniin siddete maruz kalmaktan endise duydugu, %62,7’sinin
siddet durumunda ne yapilmasi gerektigini kismen bildigi, %95,5’inin siddet konusunda
herhangi bir egitim almadigr ve %87,2’sinin siddeti rapor etmedigi belirlenmistir. Klinik
uygulama sirasinda 6grencilerin %17,5’inin siddete maruz kaldigi, %24,2’sinin ise siddete
tanik oldugu bulunmustur. Ayrica, 6grencilerin hem maruz kaldigi hem de tanik oldugu en
yaygin siddet tiirli so6zel (%71 ve %84,2) ve psikolojik siddet (%52,8 ve %40,8) olarak tespit
edilmistir. Ogrencilere siddet uygulayan kisilerin cogunlukla hemsireler (%58,1) oldugu ve
hemsirelerin en fazla (55,2) siddete maruz kalan grup arasinda da yer aldig1 saptanmistir. Olgek
toplam puan ortalamasi 98,70+14,48 olup, smif diizeyi, siddete taniklik, siddet karsisinda
yapilmasi gerekenleri bilme ve egitim alma durumuna gore olgek toplam ve alt boyut puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu saptanmistir (p<0,05).

Sonug: Ogrencilerinin siddet yonetimi yeterliklerinin iyi diizeyde oldugu ancak dgrencilerin
yaklasik beste birinin klinik uygulamalar sirasinda siddete maruz kaldigi, dortte birinin ise
siddete tanik oldugu belirlenmistir. Bu sonuclar dogrultusunda siddet deneyimi ve siddet

yonetimi yeterligi konusunda girisimsel ve izlem ¢alismalarinin yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Isyeri Siddeti; Ogrenci Hemsire, Siddet Ydnetimi
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THE VIOLENCE MANAGEMENT COMPETENCY AND INFLUENCING FACTORS
IN THE PRACTICE AREAS OF STUDENT NURSES: A DESCRIPTIVE STUDY

Dr. Ogr. Uye Emine KORKMAZ, Dog. Dr. Gizem Deniz BUYUKSOY
ABSTRACT

Objectives: This study aimed to determine nursing students’ competence in violence
management during clinical practice and the factors affecting it.

Methods: The population of this descriptive study consisted of students enrolled in the nursing
department of a state university during the 2024-2025 academic year. The sample size was
calculated as 314 students based on an effect size of 0.2 and 95% power and confidence level.
Data were collected through face-to-face interviews using a Sociodemographic Characteristics
Form and the Violence Management Competence Scale for Nursing Students in Clinical
Settings. Descriptive statistics, the Mann-Whitney U test, and the Kruskal-Wallis test were
used for analysis..

Results: Among the students, 70.4% expressed concern about experiencing violence, 62.7%
partially knew what to do in violent situations, 95.5% had not received any training on violence,
and 87.2% did not report incidents. During clinical practice, 17.5% of students experienced
violence, and 24.2% witnessed it. The most common types of violence encountered and
witnessed were verbal (71% and 84.2%) and psychological (52.8% and 40.8%). Perpetrators
were most often nurses (58.1%), who were also among the groups most exposed to violence
(55.2%). The mean total competence score was 98.70+14.48, with significant differences
according to class level, witnessing violence, knowledge of appropriate responses, and prior
training (p<0.05).

Conclusion: Nursing students demonstrated good competence in violence management;
however, about one-fifth experienced violence and one-quarter witnessed it during clinical
practice. These findings highlight the need for intervention and follow-up studies focusing on

violence experiences and management competence among nursing students.

Keywords: Workplace Violence, Nursing Students, Violence Management
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PSIKIYATRIK BOZUKLUKLAR VE SIDDET: BIBLIYOMETRIK BiR ANALIZ

Ogr. Gor. Dr. Hacer KABAKOGLU, Dog. Dr. Nurgiil OZDEMIR, Ars. Gor. Abdulkadir
OKYAR

OZET

Amag: Bu c¢alisma, psikiyatrik bozukluklar ve siddet arasindaki iliskiye yonelik akademik
yayinlar1 bibliyometrik yontemle analiz ederek, arastirma egilimlerini, yogunlastig1 alanlar1 ve
literatiirdeki bosluklar1 ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Yontem: Arastirma, 2015-24 Eyliil 2025 tarihleri arasinda yayimlanan ve Web of Science veri
tabaninda “Psychiatric Disorders and Violence” anahtar kelimeleriyle belirlenen toplam 2622
yayimni kapsamaktadir. Arastirmanin verileri, 1-24 Eyliil 2025 tarihleri arasinda toplanmustir.
Veriler .txt formatinda disa aktarilmis ve VOSviewer 1.6.18 yazilimi kullanilarak anahtar
kelime es-olusumu, yazar ve iilke katkilari, tematik kiimelenmeler ve yillara gore dagilim
acgisindan analiz edilmistir.

Bulgular: Calismada 2622 yayinin %44’tintin (n=1081) son bes yilda yayimlandig1 ve 2020
yilinda en yiiksek sayiya ulasildigi (n=322) saptanmustir. En fazla yayin yapan iilkeler ABD
(n=919), ingiltere (n=326) ve Kanada (n=205) olmustur. En iiretken yazarm Seena Fazel
oldugu (n=41) belirlenmistir. Anahtar kelime analizinde “domestic violence,” “intimate partner
violence,” ve “depression” kavramlar1 one c¢ikarken, “TSSB” yiiksek es-olusum giiciiyle
literatiirde merkezi bir konumda yer almistir. Yayinlarin en ¢ok adli psikiyatri, travma ve TSSB,
intihar1 6nleme ve ¢ocuk gelisimi temalarinda yogunlastigi; depresyon tedavisi, stigma, madde
kullanimi1 ve hemsirelik egitimi gibi alanlarda ise sinirli sayida ¢alisma bulundugu goriilmiistiir.
Sonug: Psikiyatrik bozukluklar ve siddet literatiirii belirli temalarda yogunlasmakta, ancak
tedavi yaklasgimlari, stigma ile miicadele ve hemsirelik bakis acisina yonelik c¢aligmalarda
belirgin bosluklar bulunmaktadir. Gelecek arastirmalarin klinik uygulamalar1 destekleyecek,

stigma azaltic1 ve hemsirelik boyutunu giiclendirecek sekilde tasarlanmasi dnerilmektedir.

Anahtar Sézciikler: Aile Ici Siddet; Bibliyometri; Partner Siddeti; Psikiyatrik Bozukluklar;

Siddet; Travma Sonras1 Stres Bozuklugu
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PSYCHIATRIC DiSORDERS AND VIOLENCE: A BIBLIOMETRIC ANALYSIS

Ogr. Gor. Dr. Hacer KABAKOGLU, Dog. Dr. Nurgiil OZDEMIR, Ars. Gor. Abdulkadir
OKYAR

ABSTRACT

Objective: This study aimed to conduct a bibliometric analysis of academic publications
addressing the relationship between psychiatric disorders and violence, in order to identify
research trends, areas of concentration, and gaps in the literature.

Methods: The research included 2622 publications published between 2015 and September
24, 2025, retrieved from the Web of Science database using the keywords “Psychiatric
Disorders and Violence.” Data were exported in .txt format and analyzed with VOSviewer
1.6.18 in terms of keyword co-occurrence, author and country contributions, thematic
clustering, and annual distribution.

Results: Of the 2622 publications, 44% (n=1081) were published in the last five years, with
the highest number in 2020 (n=322). The United States (n=919), England (n=326), and Canada
(n=205) were the most productive countries, while Seena Fazel was identified as the most
prolific author (n=41). Keyword analysis revealed “domestic violence,” “intimate partner
violence,” and “depression” as prominent terms, while “PTSD” emerged as a central concept
with high co-occurrence strength. Publications were mainly concentrated in forensic
psychiatry, trauma and PTSD, intimate partner violence, suicide prevention, and child
development. In contrast, limited research was found on depression treatment, mental health
stigma, substance use, nursing education, and shared decision making.

Conclusion: The literature on psychiatric disorders and violence is concentrated around
specific themes, yet there are significant gaps in treatment approaches, stigma reduction, and
the nursing perspective. Future studies should focus on supporting clinical practice, addressing

stigma, and strengthening the nursing and care dimensions.

Keywords: Bibliometrics; Domestic violence; Intimate partner violence; Psychiatric disorders;

PTSD; Violence
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AKRAN ZORBALIGI DiJITALLESiYOR: RUH SAGLIGI UZERINDEKI
ETKILERI VE HEMSIRELIK YAKLASIMLARI

Dr. Seyda OZTUNA, Prof. Dr. Nermin GURHAN

Ozet

Dijital teknolojilerin genglerin yasaminda merkezi bir yere oturmastyla birlikte akran zorbaligi
geleneksel fiziksel ortamdan ¢evrim i¢i alanlara taginmistir. Siber zorbalik; anonimlik, hizl
yayilim, 24 saat erisilebilirlik ve kalic1 dijital iz birakma gibi 6zellikleri nedeniyle magdurlar
icin ciddi psikososyal riskler olusturmaktadir. Literatiir, dijital zorbaligin depresyon, anksiyete,
travma belirtileri, benlik saygisinda diislis ve intihar diisiincesi gibi ruh sagligi sonuglartyla
giiclii bigimde iligkili oldugunu gdstermektedir. Hemsirelik meslegi, 6zellikle ruh saghigi ve
toplum saghigi hemsireligi kapsaminda, siber zorbaligin onlenmesi, erken tanilanmasi,
danismanlik ve miidahale siireglerinde temel bir role sahiptir. Bu derlemede dijitallesen akran
zorbaliginin giincel boyutlari, psikososyal etkileri ve hemsirelik yaklagimlar1 giincel bilimsel

kanitlar dogrultusunda ele alinmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Akran zorbali8i, siber zorbalik, dijital zorbalik, ruh sagligi, hemsirelik.
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PEER BULLYING GOES DiGITAL: ITS EFFECTS ON MENTAL HEALTH AND
NURSING APPROACHES

Dr. Seyda OZTUNA, Prof. Dr. Nermin GURHAN

Abstract

With digital technologies taking a central role in the lives of young people, peer bullying has
shifted from traditional physical settings to online environments. Cyberbullying poses serious
psychosocial risks for victims due to its features such as anonymity, rapid dissemination, 24/7
accessibility, and the permanence of digital traces. The literature shows that digital bullying is
strongly associated with mental health outcomes, including depression, anxiety, post-traumatic
stress symptoms, decreased self-esteem, and suicidal ideation. The nursing profession,
particularly in the context of mental health and community health nursing, plays a key role in
the prevention, early detection, counseling, and intervention processes related to cyberbullying.
This review examines the current dimensions of digital peer bullying, its psychosocial effects,

and nursing approaches in line with up-to-date scientific evidence.
Keywords: Peer bullying, cyberbullying, digital bullying, mental health, nursing.
1. Giris

Dijital doniisiim, ¢cocuklar ve ergenlerin sosyal iliskiler sekillerini koklii bigimde degistirmistir.
Internet ve sosyal medya platformlari, yalmizca iletisim araci olmanin 6tesine gecerek genglerin
kimlik olusturma siirecini, sosyal kabul ihtiyaclarini ve akran iligkilerini sekillendiren temel
bir ortam haline gelmistir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO), akran zorbaligini; gii¢ dengesizligine
dayanan, kasith olarak tekrarlanan zarar verici davraniglar biitiinii olarak tanimlamaktadir.

Dijital ortamlar bu davranislarin niteligini doniistiirmiis ve goriintirliigiinii artirmistir.

Siber zorbalik, magdurun fiziksel olarak uzak oldugu ortamlarda gergeklesse de etkileri yiiz
yiize zorbaliktan daha agir olabilmektedir. Clinkii dijital icerik silinmesi zor, hizla yayilabilen
ve ¢ogu zaman anonim kullanicilarca desteklenen bir yapiya sahiptir. Son yillardaki
aragtirmalar, siber zorbaligin depresyon, anksiyete, travma belirtileri ve intihar diigiincesi gibi
ciddi psikiyatrik sonuglarla iligkili oldugunu gostermektedir (Kowalski et al., 2019; Hamm et
al., 2015).

Bu derlemenin amaci, akran zorbaliginin dijitallesen yapisini agiklamak, siber zorbaligin ruh
saglig1 tizerindeki etkilerini giincel literatiirle ortaya koymak ve hemsirelik disiplininin

koruyucu—onleyici rollerini tartigmaktir.
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2. Kavramsal Cerceve: Akran Zorbahgindan Dijital Zorbahga
2.1. Akran Zorbahg

Akran zorbalig1; ayni yas grubundaki bireyler arasinda giic dengesizligi bulunan, tekrarlayici
nitelikte fiziksel, sozel veya sosyal zarar verici davranislardir. Ergenlik doneminde daha sik
goriildiigii bilinmektedir.

2.2. Dijitallesmenin Etkisi

Teknolojinin giinliik yasamin merkezine yerlesmesiyle birlikte zorbalik davraniglari sosyal
medya, mesajlasma uygulamalari, ¢evrim i¢i oyunlar ve dijital platformlar iizerinden
gerceklesir hale gelmistir. Bu yeni bigime siber zorbalik adi verilir.

2.3. Siber Zorbahgin Tipleri
Literatiir, dijital zorbalig1 ¢esitli tiirlere ayirmaktadir (Patchin & Hinduja, 2015):

e Sozel saldirt (hakaret, tehdit, alay)

e Dislama / izolasyon

e Iltibar zedeleme

e Gizlilik ihlali (fotograf veya mesaj paylasimi)
e Siber takip ve taciz

e Taklit (fake hesap agma)

Bu davranislar goriintirde dijital olsa da yarattig1 psikososyal zarar yiiz yilize zorbaligin 6tesine
gecebilir.

2.4. Dijital Zorbahgn Ayirt Edici Ozellikleri
e Anonimlik: Failin kimligi gizli olabilir.
e Sirekli erisilebilirlik: 7/24 devam etme potansiyeli vardir.
e Hizli yayilabilirlik: Bir igerik saniyeler i¢inde yiizlerce kisiye ulasabilir.
e Kalicilik: Dijital igerik silinse bile izleri depolarda kalabilir.

e Genis izleyici kitlesi: Utang duygusunu artirir.
¢ Bu ozellikler magdurlar i¢in riskin siddetini artirmaktadir.

3. Dijital Zorbahgin Ruh Saghg Uzerindeki Etkileri

Aragtirmalar, siber zorbaligin ruh saglig1 tizerinde ciddi kisa ve uzun dénem etkiler yarattigini
gostermektedir.

3.1. Depresyon ve Anksiyete

Ergenlerde yapilan meta-analizler, siber zorbalik magdurlarinda depresyon riskinin anlamli
derecede arttigini ortaya koymustur (Kowalski et al., 2014). Hamm ve arkadaslar1 (2015), siber
zorbaliga maruz kalan ergenlerde anksiyete belirtilerinin de yiiksek oldugunu bildirmistir.

3.2. Benlik Saygisinda Azalma
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Siber zorbalik, ergenlerin kimlik gelisimi doneminde benlik saygisini olumsuz etkilemektedir.
Ozellikle sosyal goriiniirliigii yiiksek olan zorbalik tiirlerinde (fotograf yayma, mizahi igerik
olusturma) benlik saygisinda belirgin diisiis goriilmektedir (Wright, 2020).

3.3. Travma Sonrasi Belirtiler

Baz1 calismalar, siber zorbaliga maruz kalmanin travma sonrasi stres belirtileriyle iliskili
olabilecegini gdstermistir (Nixon, 2014). Dijital iceriklerin kaliciligit magdurlarin giivende
hissetmesini zorlastirmaktadir.

3.4. intihar Diisiincesi ve Davramslar

Hinduja ve Patchin (2018), siber zorbalik magdurlarinda intihar diislincesi oranlarinin anlaml
sekilde yiikseldigini bulmustur. Ozellikle hem yiiz yiize hem cevrim ici zorbaliga birlikte
maruz kalanlarda risk daha yiiksektir.

3.5. Sosyal Izolasyon ve Okuldan Uzaklasma

Magdurlar ¢evrim i¢i saldirilar nedeniyle sosyal geri ¢ekilme, okuldan kaginma ve akademik
basarida diisiis yasayabilmektedir.

3.6. Fail ve Tamik Olanlar i¢in Psikososyal Sonuclar

Yalnizca magdurlar degil; fail olan genclerde de agresyon, empati eksikligi ve ilerleyen
yaslarda antisosyal davranis risklerinin arttig1 gosterilmistir (Barlett & Coyne, 2014). Tanik
olan genglerde ise su¢luluk ve caresizlik duygular1 goriilebilir.

4. Risk Faktorleri
4.1. Bireysel Faktorler

e Diisiik benlik saygisi

e Sosyal beceri eksikligi

e l¢e doniik kisilik 6zellikleri

e Asir sosyal medya kullanimi

4.2. Aile Faktorleri

Ebeveyn gozetiminin yetersiz olmasi

Dijital medya kullanimina iligskin sinirlandirmalarin bulunmamasi
4.3. Okul ve Cevresel Faktorler

Giivensiz okul ortami

Ogretmenlerin farkindaligmnin diisiik olmasi

Akran dayanigmasinin zayif olmasi

4.4. Dijital Okuryazarhk Yetersizligi
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Gengler dijital riskleri bilmeden internet ortaminda aktif rol almaktadir.
5. Hemsirelik Yaklasimlar

Hemsirelik meslegi, siber zorbaligin 6nlenmesi ve magdurlara destek verilmesinde merkezi bir
role sahiptir.

5.1. Erken Tanilama

Hemsireler; okul, toplum sagligi ve psikiyatri alanlarinda erken belirti ve risk faktorlerinin
tan1lanmasinda kritik bir konumdadir.

Gortlebilen erken belirtiler:

e Uyku bozukluklari

e Okula gitmeyi reddetme

e Sosyal ¢ekilme

e Ani duygudurum degisiklikleri
e Ekran karsisinda kaygi

5.2. Psikososyal Degerlendirme

Hemsireler, magdurun duygusal tepkilerini, travmatik etkilerini, aile i¢i destegini ve risk
diizeyini degerlendirmelidir. Gerektiginde psikiyatri uzmanina yonlendirme yapilmalidir.

5.3. Giivenli Dijital Davrams Egitimleri
Toplum sagligi hemsireleri ve okul hemsireleri su egitimleri verebilir:

e Dijital ayak izi farkindalig

e Giivenli hesap yonetimi

e Siber zorbalikla karsilagildiginda yapilacaklar
e Empati ve iletisim becerileri

e Dijital etik

5.4. Miidahale Yaklasimlar:

Duygusal destek ve danigmanlik

Aile ile is birligi

Okul yonetimiyle koordinasyon

Travma odakl1 yaklagimlar (gerekli durumlarda)
Kriz yonetimi (intihar riski varsa)

5.5. Koruyucu Hemsirelik Uygulamalar

Okullarda zorbalik karsit1 programlara katilim
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Ebeveynlere yonelik egitimler
Riskli 6grencilerin izlenmesi

Dijital farkindalik kampanyalar1
5.6. Politika ve Savunuculuk Rolii

Hemgireler, toplum diizeyinde zorbalig1 azaltmaya yonelik politika gelistirme stireglerinde
aktif rol alabilir.

6. Sonuc¢

Dijitallesme ile birlikte akran zorbalig1 giderek daha karmasik bir hal almis; magdurlarin ruh
saghigr tzerindeki etkileri derinlesmistir. Siber zorbalik; depresyon, anksiyete, travma
belirtileri ve intihar riski gibi ciddi sonuglara yol agmaktadir. Literatiir, hemsirelerin bu alanda
kritik bir konuma sahip oldugunu gostermektedir. Hemsirelik mesleginin koruyucu, dnleyici,
egitici ve danigmanlik rollerinin gii¢lendirilmesi, genglerin dijital ortamda giivenli bir sekilde
gelisimini destekleyecektir.
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COCUKLARIN GORUNMEYEN YARALARI: iSTISMAR, IHMAL VE
TURKIYE’DE GUNCEL DURUM

Ars. Gor. Yasemin SAPCI CAN, Dr. Ogr. Uye Birgiil VURAL
OZET

Cocuk istismar1 ve ihmali, ¢ocuklarin fiziksel, duygusal ve bilissel gelisimlerini olumsuz yonde
etkileyen ciddi bir halk sagligi1 sorunudur. Bu ¢alismada, ¢ocuk istismar1 ve ihmali kavramlari
tanimlanmakta; fiziksel, duygusal, cinsel istismar ve ithmal gibi tiirleri ele alinmaktadir. Ayrica
cocuklarin aile i¢i siddete tanik olmasinin uzun vadeli psikolojik etkileri vurgulanmaktadir.
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve UNICEF gibi uluslararas: kuruluslarin sundugu istatistiklerle
kiiresel yayginlik oranlarina yer verilmis, Tiirkiye’deki mevcut durum da TUIK ve ilgili
kurumlarin verileriyle degerlendirilmistir. Diinyada ve Tiirkiye’ de artan istismar ve ihmal
vakalar1 dikkat gekmektedir. Ozellikle 0-4 yas grubu ¢ocuklar siklikla ihmale ugrarken daha
biliylik yas gruplarinda ise cinsel istismar vakalar1 ve sonucu olarak addlesan gebelikler
kargimiza ¢ikmaktadir. Cocuk istismarinin nedenleri arasinda yoksulluk, egitimsizlik, madde
kullanimu, aile i¢i iletisim sorunlar1 ve toplumsal cinsiyet rolleri 6ne ¢ikmaktadir. Toplumdaki
riskli ailelerin belirlenmesi, cocuk izlem politikalarin olusturulmasi, topluma gerekli egitim ve
farkindalik ¢aligmalarinin yapilmasi gerekmektedir. Istismarmn énlenmesinde ise hem bireysel
hem toplumsal diizeyde farkindalik olusturmanin, etkili yasal diizenlemelerin ve egitim
programlarinin énemi biiyliktiir. Hemsirelik mesleginin ¢ocuk ve aileye biitiinciil bakim ve
yaklagim sergilemesi ihmal ve istismar vakalarinin siklikla hemsireler tarafindan fark edilmesi
sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Hemsirelik egitim miifredatinda degisiklik yapilarak giincel
toplum sorunu olan ihmal ve istismarla miicadele i¢in uygun ders iceriklerinin planlanmasi,
meslek yillar1 igerisinde bilgilerin giincel tutulmasi amaciyla siirekli egitim politikasi1 izlenerek
hizmet i¢i egitimlerin yapilmast gerekmektedir. Hemsirelerin calisma yetki ve
sorumluluklarina daha fazla artirilarak, 6zellikle anne- bebek- aile izlemlerinde diger meslek
gruplartyla birlikte is birligi icinde g¢alismasi saglanarak istismar ve ihmal vakalarinin
azaltmasinda etkili olacaktir. Sonug¢ olarak, cocuklarin giivenli ve destekleyici ortamlarda
biiyliyebilmeleri i¢in multidisipliner yaklagimlar ve siirdiiriilebilir koruma politikalar
gelistirilmelidir.Bu c¢alisma, konuya dair biitiinciil bir bakis agis1 sunarak, siddet, ihmal ve
istimara ugrayan ¢ocuklarin sayisal verileri 1s18inda; yapilmis olan siddet konulu ¢aligsmalari
da ele alarak, ¢ocuklarin korunmasina yonelik politikalara, uygulamalara ve literatiire katki

saglamay1 amaglamaktadir.
Anahtar Kelimeler; Cocuk, Siddet, Thmal, Istismar, Hemsirelik
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CHILDREN’S INVISIBLE WOUNDS: ABUSE, NEGLECT, AND THE CURRENT
SITUATION iN TURKEY

ABSTRACT

Child abuse and neglect is a serious public health issue that negatively affects children's
physical, emotional, and cognitive development. This study defines the concepts of child abuse
and neglect, addressing types such as physical, emotional, sexual abuse, and neglect. It also
emphasizes the long-term psychological effects of children witnessing domestic violence.
Global prevalence rates are presented using statistics from international organizations such as
the World Health Organization (WHO) and UNICEF, while the current situation in Turkey is
evaluated using data from TUIK and relevant institutions. Increasing cases of abuse and neglect
are noteworthy both globally and in Turkey. While children aged 0-4 frequently experience
neglect, cases of sexual abuse resulting in adolescent pregnancies are observed in older age
groups. Poverty, lack of education, substance use, family communication problems, and gender
roles stand out among the causes of child abuse. It is necessary to identify at-risk families in
society, develop child monitoring policies, and conduct necessary education and awareness
activities for the community. In preventing abuse, raising awareness at both individual and
societal levels, effective legal regulations, and educational programs are of great importance.
The nursing profession's holistic care and approach to children and families often results in
nurses identifying cases of neglect and abuse. The nursing education curriculum should be
modified to plan appropriate course content to combat neglect and abuse, which is a current
societal problem, and in-service training should be conducted by following a continuous
education policy to keep information up-to-date throughout professional years. At the same
time, it will be effective in reducing cases of abuse and neglect by collaborating with other
professional groups in work authorities and responsibilities, and mother-baby-family
monitoring. In conclusion, multidisciplinary approaches and sustainable protection policies
should be developed to ensure children can grow up in safe and supportive environments.This
study aims to contribute to policies, practices, and literature on child protection by presenting
a holistic perspective on the subject, in light of numerical data on children subjected to

violence, neglect, and abuse, and by addressing studies conducted on violence.

Keywords: child, violence, neglect, abuse, nursing
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GIRIS

"Siddet" terimi, Latince kdkenli violentia/violare sozciiklerinden tiiretilmis olup, "sertlik,
katilik, kurallara kars1 gelme, gii¢c kullanma" anlamlarina gelmektedir (Ister Isikli ve Arslan,
2021). Toplumun tiim kesimlerinde yaygin olarak goriilmesi, bireysel oldugu kadar toplumsal
diizen ve saglig1 da tehdit etmesi agisindan 6nemli bir olgudur. Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
siddeti, “fiziksel gii¢c veya iktidarin, kasitli bir tehdit ya da dogrudan bir eylem bi¢iminde bir
baskasina uygulanmasi; bu durumun yaralanma, 6liim, psikolojik zarar, gelisim bozuklugu
veya yoksunlukla sonu¢lanmasi ya da bu sonuglarin olusma olasilig1” olarak tanimlamaktadir
(WHO, 2002). Bu tanim, siddetin yalnizca bireysel degil, toplumsal diizeyde de etkileri olan
kolektif bir sorun oldugunu vurgulamaktadir. Toplum i¢inde siddet, fiziksel, cinsel, psikolojik
ve ekonomik olmak iizere ¢esitli bigimlerde karsimiza ¢ikmaktadir. Siddet; aile igi iliskilerde,
esler veya ebeveynler ile ¢cocuklar arasinda; is yerlerinde ast-iist iliskilerinde mobbing seklinde;
saglik alaninda saglik calisanlarina karsi, egitim kurumlarinda akran zorbaligi bi¢iminde;

yaslilara yonelik olarak ise fiziksel, psikolojik ve ekonomik boyutlarda goriilebilmektedir

(Gtineri Yoyen, 2017).

Tiirk Dil Kurumu’na (2024) gore "istismar", iyi niyeti kotiiye kullanma ve somiirme anlamina
gelmektedir. Cocuk istismari ise, 18 yas alt1 bireylerin beden veya ruh sagligina zarar veren ya
da zarar verme riski tasiyan, fiziksel, duygusal, zihinsel ya da cinsel gelisimini olumsuz
etkileyen, kendisine bakim vermekle yiikiimlii kisi ya da kisiler tarafindan gerceklestirilen,
kaza dis1 ve Onlenebilir davraniglar olarak tanimlanmaktadir (T.C. Saglik Bakanligi). Diinya
Saglik Orgiitii (2022) ise ¢ocuk istismarmi, “gocugun saghgina, gelisimine, onuruna ve
yasamina zarar veren veya zarar verme potansiyeli tagiyan, giic iligkisi ya da giiven baglaminda
gergeklesen fiziksel ve duygusal kotii muamele, cinsel istismar, ihmal veya istismarci davranis”
olarak tanimlamaktadir. Tiirk Dil Kurumu’na (2024) gore "ihmal", gerekli ilgiyi géstermeme
veya yeterli 6zeni sunmama anlamma gelir. Diinya Saglhk Orgiitii (2006) ise ¢ocuk ihmali
tanimini, ebeveyn veya bakim veren kisinin, ¢ocugun temel fiziksel (beslenme, barinma,
saglik, korunma) ve duygusal (sevgi, sefkat, giiven) ihtiyaglarini karsilamamasi olarak

yapmaktadir.

Cocukluk donemi, bireyin gelisiminin en kritik evresini olusturmaktadir. Bu dénemde istismar
veya siddet gibi travmatik deneyimlere maruz kalan ¢ocuklar, fiziksel ve psikolojik acidan
ciddi izler tagiyabilmekte ve bu etkiler yetigkinlik doneminde de devam edebilmektedir. Cocuk

istismarinin tibbi literatiirdeki ilk tanimi 19. yiizyillda Ambroise Tardieu tarafindan yapilmis,
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1946 yilinda ise radyolog John Caffey tarafindan kemik kiriklar1 ve subdural hematomlar ile
cocuk istismari arasindaki iligskiye dikkat ¢ekilmistir (Christian & Block, 2009).

Giliniimiizde gelisen teknoloji ile birlikte ¢cocuklar, yalnizca yakin ¢evrelerinde degil, ¢evrim
ici ortamlarda da istismara maruz kalabilmektedir. Dijital platformlar {izerinden gergeklesen
siber zorbaliklar, ¢ocuklarda intihar egilimleri gibi ciddi fiziksel sonuglar dogurmakta; uzun
vadede siddete egilimli bireylerin olusumuna neden olabilmektedir (Friedman-Hauser & Katz,
2025). Cocuk istismar1 ve ihmali, siddetin 6nemli bir tiirii olarak karsimiza ¢ikmakta ve kiiresel
Olgekte ciddi bir halk sagligi sorunu olarak degerlendirilmektedir. Glinliimiizde Tiirkiye ve
diinya genelinde, medya organlarina yansiyan siddet, ihmal ve istismar vakalarinin sayisinda
belirgin bir artis gozlenmektedir. Gelecegimizin teminati olan ¢ocuklarin saglikli gelisimini
desteklemek, olas1 travmalarin 6niine gegmek ve toplumsal duyarliligi artirmak i¢in bu konuda

alinacak onlemler hayati 6nem tagimaktadir.

Guastaferro ve Shipe (2023) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’nde, 2011-2020 yillar
arasinda Ulusal Cocuk Istismar1 ve Thmali Veri Sistemi verileri kullanilarak yapilan ¢calismada,
cocuk istismar1 dort baslik altinda incelenmistir: fiziksel istismar, cinsel istismar, ihmal ve
psikolojik kotli muamele. Guastaferro ve Shipe (2023) calismasina gore 2011 yilinda ihmal
edilen ¢ocuk sayis1 2.719.392 iken, bu say1 2020 yilinda 1.187.440’a diismiistiir. En fazla ihmal
edilen yas grubunun 0—4 yas arasi ¢ocuklar oldugu gorilmiistiir. Ayni caligmada fiziksel
istismara ugrayan ¢ocuk sayis1 2011'de 393.424 iken, 2020 yilinda 425.232’ye; cinsel istismara
ugrayan ¢ocuk sayist ise 2011°de 307.856 iken, 2020 yilinda 199.250’ye ulasmistir. Cinsel
istismarin en ¢ok 12—17 yas grubunda goriildiigii rapor edilmistir. Psikolojik kotii muameleye

maruz kalan ¢ocuk sayisiise 2011°de 355.594 iken 2020 yilinda 165.856 olarak kaydedilmistir.

Tiirkiye Cumhuriyeti Adalet Bakanlig1 verilerine gore, 2015 yilinda Tiirk Ceza Kanunu’nun
(TCK) 103. maddesi kapsaminda ¢ocuklara yonelik cinsel istismar nedeniyle agilan dava sayisi
100 iken, 2024 yilinda bu say1 147’ye yiikselmistir. Ayn1 y1l cocuklara yonelik cinsel istismar
dosya say1s1 39.555, resit olmayanla cinsel iligki (TCK 104) nedeniyle agilan dosya sayist ise
25.000 olarak bildirilmistir (T.C. Adalet Bakanligi, 2024). Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi'min 2024 Aralik ay1 verilerine gore, Tiirkiye genelinde 84 adet Siddet Onleme ve
Izleme Merkezi (SONIM) bulunmaktadir. Bu merkezlerden 2013 yilinda 3.949 cocuk hizmet
alirken, 2024 yili temmuz ayinda bu say1 1.160, aralik ayinda ise 715’e diismiistiir. Tiirkiye
Istatistik Kurumu’nun (TUIK) 2023 verilerine gére ise cinsel su¢ magduru olan erkek gocuk

say1s1 3.626, kiz ¢ocuk sayist ise 22.059’dur. Ayni1 yil, 16—17 yas grubundaki kiz ¢ocuklarinin
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%0,8’1nin, erkek cocuklarinin ise %0,1’inin evlendigi bildirilmistir. Adolesan dogurganlik hizi
(15-19 yas aras1 1.000 kadin basina dogum) 2001 yilinda 49 iken, 2023 yilinda 11°e diismiistiir.
2023 yilinda gerceklesen 958.408 canli dogumun 6.635°1, 18 yas alt1 kiz ¢ocuklari tarafindan
gerceklestirilmistir. Bu dogumlarin kagi istismar veya cinsel saldir1 kaynakli oldugu ise resmi

olarak belirtilmemistir.

Tim bu veriler, ¢ocuklarin yasal ve sosyal mekanizmalarla daha etkin sekilde korunmasina
duyulan ihtiyaci ortaya koymaktadir. Istismar vakalarinin azaltilmasi, suglularin cezai
siireglerinin hizla ve caydirici bigcimde yiiriitiilmesi, ¢ocuk haklarimin korunmasi agisindan
biiyiik 6nem arz etmektedir. Toplumda farkindalik yaratmak, istismar1 normallestiren kiiltiirel
yaklagimlarla miicadele etmek ve c¢ocuklarin refahin1 Onceliklendiren politikalarin
uygulanmasi, bu alandaki temel gerekliliklerdir. Bu ¢alismanin amaci, ¢ocuk istismari ve
thmali konularinda yapilan giincel bilimsel ¢aligmalar1 incelemek, ¢ocuklarin maruz kaldigi
istismar tiirleri ile bu durumlarin fiziksel ve psikolojik etkilerine dikkat cekmek ve toplumsal
farkindaligin artirilmasia katki saglamaktir. Ayni1 zamanda Tiirkiye’de yiiriitilen mevcut

politikalar ve alinmasi gereken 6nlemler, giincel veriler 1s18inda degerlendirilmistir.
TARTISMA

Cocuk istismari ve ihmali, multidisipliner bir yaklasimla ele alinmas1 gereken ciddi bir halk
saglig1 sorunudur. Saglik ¢alisanlari, 6zellikle de hemsireler, ¢cocuklarla ilk temas kuran meslek
grubu olarak bu konuda kritik bir role sahiptir. Cocuklarin siklikla travmalar sonrasi
getirildikleri acil servislerde ¢alisan hemsireler ya da bebek, ¢cocuk izlemi yapilan aile sagligi
merkezlerinde ¢alisan hemsireler bu konuda biiyiik bir dneme sahiptir. DSO’ de hemsirelerin
cocuk gelisim donemleri, biiylime gelisme hizlari, normal olmayan durumlari tespit etmede ve
belirlemede kritik bir 6neme sahip oldugunu vurgulamakta olup; istismar, ihmal vakalarinin

erken taninmasinda rol alabilecegini vurgulamaktadir. (WHO,2016).

Tiirkiye'de yapilan giincel ¢aligmalar, saglik personelinin bu konudaki bilgi, farkindalik ve

miidahale davraniglarinin gelistirilmesi gerektigine isaret etmektedir.

Ozgevik Subasi ve arkadaslarmin (2025) gerceklestirdigi “Tiirkiye’de Hemsirelerin Cocuk
Istismari ve Iliskili Faktorleri Bildirme Niyetleri” adli ¢alismada; hemsirelerin 6zellikle cinsel
istismar vakalarini, diger istismar tiirlerine kiyasla daha yiiksek oranda bildirme egiliminde
olduklar1 vurgulanmistir. Bu bulgu, hemsirelerin istismar1 fark etme ve bildirme konusundaki
duyarliligmmin istismar tiirline gore degisebilecegini gdstermektedir. Aymi ¢alismada,

hemsirelerin biiyiik bir kisminin hem hizmet 6ncesi hem de hizmet ici egitim aldig1 ancak bu
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egitimlerin siire ve icerik bakimindan yetersiz oldugu belirtilmistir. Bu durum, saglik
calisanlarina yonelik egitim programlarinin hem teorik temellere dayandirilmasi hem de giincel
literatlir 15181inda yeniden yapilandirilmasi gerekliligini ortaya koymaktadir. Ayrica, yasal
sorumluluk ve bildirim zorunluluguna dair bilgilerin yazili ve gorsel materyallerle
desteklenerek sunulmasi, egitimlerin kalitesini artirmada Onemli bir adim olacaktir. Bu
egitimlerin yalnizca saglik sektoriine degil; kolluk kuvvetleri, egitimciler, sosyal hizmet
uzmanlar1 ve tim kamu personeline yonelik olarak hem hizmet 6ncesi hem de hizmet ici
diizeyde yayginlastirilmasi gerekmektedir. Bu sayede, toplumun tiim kesimlerinde istismar ve
thmale kars1 farkindalik diizeyinin artirilmasi ve etkin bir miidahale zincirinin olusturulmasi

mimkin olacaktir.

Chen ve arkadaslar1 (2022) da cocukla ilk temasi kuran saglik calisanlarinin genellikle
hemgsireler oldugunu belirtmis, hemsirelerin ¢ocuk ve ailesiyle kurdugu iletisimde gozlem
becerilerinin 6nemine dikkat ¢ekmislerdir. Bu dogrultuda, hemsirelerin olasi istismar ve ihmal
vakalarinda dikkatli davranmalar1 ve durumu adli olgu olarak raporlamalari, ¢ocuklarin

korunmasi agisindan hayati bir sorumluluktur.

Topcu ve arkadaslarinin (2022) hemsirelik 6grencileri tizerinde gerceklestirdikleri ¢alismada,
konu hakkinda egitim almis 6grencilerin, “Cocuk Istismar1 ve Thmalinin Belirti ve Risklerini
Tanilama Olgegi (CIIBRTO)” puanlarmin, egitim almayan &grencilere kiyasla anlamh
diizeyde yliksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, egitim programlarinin ¢ocuk istismari ve
ihmali konusunda farkindalik ve tan1 koyma becerileri iizerinde dogrudan etkili oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle hemsirelik egitimi siirecinde, ¢ocuk koruma sistemleri, istismari
tanilama, bildirimi ve miidahale yontemlerine dair konularin miifredata sistematik bigimde

dahil edilmesi biiylik 6nem tagimaktadir.

Tirkkan ve arkadaslarinin (2021) ¢alismasinda da belirtildigi iizere, hemsirelik meslegi
yalnizca tedavi edici hizmetlerde degil, koruyucu saglik hizmetlerinde de aktif bir rol
istlenmektedir. Hemsireler; okullarda, toplum sagligi merkezlerinde, aile saglhigi
merkezlerinde ve evde bakim hizmetlerinde toplumun tiim yas gruplarina hizmet sunmaktadir.
Cocuk istismarinin nesiller arasi aktarilabildigi diisiiniildiigiinde, hemsirelerin aileyle kurdugu
siirekli iligki, riskli ailelerin belirlenmesi ve bu ailelere yonelik Onleyici programlarin
uygulanmasi agisindan 6nemli bir firsat sunmaktadir. Bu nedenle, hemsirelerin cocuk istismari
ve ihmali konusundaki bilgi diizeylerinin artirilmasi; lisans egitimine entegre edilecek teorik

ve pratik igeriklerle desteklenmeli, ayrica siirekli mesleki gelisim kapsaminda diizenli hizmet
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ici egitimlerle giiclendirilmelidir. Ayn1 zamanda, risk grubu ailelerin belirlenmesi, bu ailelerin
ve ¢ocuklarin koruyucu saglik hizmetlerine daha sik davet edilmesi ve ebeveynlere yonelik
destekleyici egitimlerin planlanmasi gibi stratejiler, hemsirelik uygulamalarinin ¢ocuk koruma
sistemine entegrasyonunu giiclendirecektir. Risk grubu altindaki ¢ocuklar; zihinsel engelli
olmak, dort yasin altinda olmak yada ergenlik doneminde olmas1 gibi faktorleri igerirken;
bakim veren ebeveynlerinde taranmasi; ¢ocukken kotii muameleye maruz kalmis olmast, alkol
ve uyusturucu maddelerin kotiiye kullaniminin olmasi gibi hem ¢ocuk hem ebeveyn temelli
yaklasim uygulanmalidir. Risk altindaki grubun sik taranmasi aile i¢i egitimlerin ve
gozlemlerin yapilmasi ¢ocuklar1 kurban roliinden ¢ikaracaktir. Diinya Saglik Orgiitii gocuklara
yonelik siddeti sona erdirmek icin yedi strateji; INSPIRE programi ve el kitapcigim
yayinlamistir. (WHO,2016). Cocuklara yonelik siddeti 6nleme ve miidahale etme konusunda
INSPIRE’de stratejiler, yaklagimlara ve sektorlere yer verilerek multidisipliner bir yaklasimla
ele alinmistir. Saglik sektoriinde ebeveyn ve bakici destegi stratejisine ev ziyaretleri, toplum
gruplart destegi, kapsamli programlar sunulmasi vurgulanmistir. Miidahale ve destek
hizmetleri stratejisinde ise danigsmanlik ve terapotik yaklasimlar, miidahalelerle birlestirilmis
taramalara vurgu yapilmaktadir. Hemsireligin egitim verici, arastirici, karar verici, hasta
savunucu ve rehabilite edici rolleriyle ¢ocuklarin; ¢ocukluklarini ve geleceklerini kurtarmada
onemli rol oynamaktadir. Bu nedenle hemsirelik miifredatlarina ve kurum i¢i egitimlere 6nem
verilmeli, egitimlerin icerikleri giincel literatlir taranarak gli¢lendirilmeli, egitimlerin

zorunluluktan ¢ok toplumuz i¢in gereklilik oldugu vurgulanmalidir.

KAYNAKLAR

Aktay, M. (2020). Istismar ve ihmalin ¢ocuk iizerindeki etkileri ve tedavisi. Gelisim ve
Psikoloji Dergisi, 1(2), 169—184.

Chen, C. Y., Chen, Y. W., Chang, H. Y., & Feng, J. Y. (2022). Screening tools for child abuse
used by healthcare providers: A systematic review. The Journal of Nursing Research, 30(1),
1-12.

Christian, C. W., & Block, R. (2009). Abusive head trauma in infants and children. American
Academy of Pediatrics, 123, 1409—1411.

Friedman-Hauser, G., & Katz, C. (2025). Where is the disability? A critical analysis of case
reports of online sexual abuse of children with disabilities. Child Protection and Practice, 6,
Article 100207. https://doi.org/10.1016/j.chipro.2025.100207

92


https://doi.org/10.1016/j.chipro.2025.100207

RESS
SN M,

g

TERNAT,
LW ’O&‘
/3
¥ 4%
N0 W

Tz

Guastaferro, K., & Shipe, S. L. (2023). Child maltreatment types by age: Implications for
prevention. International Journal of Environmental Research and Public Health, 21(1), 20.
https://doi.org/10.3390/ijerph21010020

Giineri Yoyen, E. (2017). Siddet tiirleri ve kisilik ozellikleri. Yasam Becerileri Psikoloji
Dergisi, 1(1), 35-50. https://doi.org/10.31461/ybpd.316724

Istar Isikly, E., & Arslan, T. (2021). Saglik kurumlarinda siddet: Gazete haberleri iizerinde bir
arastirma. Sosyal Politika Caligsmalart Dergisi, 21(50), 89-128.
https://doi.org/10.21560/sped.vi.621293

Ozgevik Subasi, D., Simsek, E., Akca Siimengen, A., & Ocakgi, A. F. (2025). Nurses' intention
to report child abuse and related factors in Tirkiye. Child Abuse & Neglect, 167, 107575.
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2024.107575

T.C. Adalet Bakanhigi Adli Sicil ve Istatistik Genel Miidiirliigi. (2025, Mart).
https://adlisicil.adalet.gov.tr/Resimler/SayfaDokuman/7042025092455Adalet_%C4%B0statis
tikleri 2024%20T%C3%BCrk%C3%A7e Ingilizce.pdf (erisim tarihi: 22.07.2025)

T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 Strateji Gelistirme Baskanligi. (2024, Aralik). Aylik
Istatistik  Biilteni.  https://www.aile.gov.tr/sgbd/istatistik-sayfalari/aylik-istatistik-bulteni/
(erigim tarihi: 24.07.2025)

T.C. Saghk Bakanhigi. (erisim tarihi: 22.07.2025). https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/ihmal-
istismar.html

Topecu, E. T., Erek Kazan, E., Kiiciik, S., Murat, Y., vd. (2022). Hemsirelik bilgisinin ¢ocuk
istismar1 ve ithmalinin belirtisi ve risklerini tanimaya iligkin bilgi diizeyleri. Yiiksekogretim ve
Bilim Dergisi, 12(2), 264-273. https://doi.org/10.5961/higheredusci.907512

Tiirk Dil Kurumu. (2024). /hmal. Giincel Tiirkge Sozliik. https:/sozluk.gov.tr/

Tiirk Dil Kurumu. (2024). Istismar. Giincel Tiirkge Sozliik. https://sozluk.gov.tr/

Tiirkkan, T., Odaci, H., & Biilbiil, K. (2021). Cocuk istismar1 ve ihmalini anlamak: Ekolojik
bir yaklasim. Toplum ve Sosyal Hizmet, 32(2), 709—728. https://doi.org/10.33417/tsh.847467

Tiirkiye Istatistik Kurumu. (2023).https://www.tuik.gov.tr/media_announcements/ Turkiye _
Cocuk 2023.pdf (erigim tarihi: 22.07.2025)

World Health Organization(2016). Child maltreatment. https://www.who.int/news-room/fact
sheets/detail/child-maltreatment (erisim tarihi: 06.08.2025).

93


https://doi.org/10.3390/ijerph21010020
https://doi.org/10.31461/ybpd.316724
https://doi.org/10.21560/spcd.vi.621293
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2024.107575
https://adlisicil.adalet.gov.tr/Resimler/SayfaDokuman/7042025092455Adalet_%C4%B0statistikleri_2024%20T%C3%BCrk%C3%A7e_Ingilizce.pdf
https://adlisicil.adalet.gov.tr/Resimler/SayfaDokuman/7042025092455Adalet_%C4%B0statistikleri_2024%20T%C3%BCrk%C3%A7e_Ingilizce.pdf
https://www.aile.gov.tr/sgbd/istatistik-sayfalari/aylik-istatistik-bulteni/
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/ihmal-istismar.html
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/ihmal-istismar.html
https://doi.org/10.5961/higheredusci.907512
https://sozluk.gov.tr/
https://sozluk.gov.tr/
https://doi.org/10.33417/tsh.847467
https://www.tuik.gov.tr/media%20announcements/%20Turkiye_%20Cocuk_2023.pdf
https://www.tuik.gov.tr/media%20announcements/%20Turkiye_%20Cocuk_2023.pdf

ESS
(oS ON

.

\WTERNAT,
% 0&‘(
&
g o

15

World Health Organization (2016). INSPIRE handbook. https://www.who. int/publicationsi/
item/inspire-handbook-action-for-implementing-the-seven-strategies-for-ending-violence-
against-children. (erisim tarihi 04.08.2025).

World Health Organization. (2002). World report on violence and health. Geneva: WHO.

World Health Organization. (20006). Preventing child maltreatment: A guide to taking action
and generating evidence. Geneva: World Health Organization. https:// apps. who. int/

iris/handle/10665/43499

WHO. (2024). Cocuk istismar:. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/child-
maltreatment (erisim tarihi: 22.07.2025)

94


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/child-maltreatment
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/child-maltreatment

RESS
SN M,

g

L WWTERNA oy,
g
2 4
arom oW

15

OZEL GEREKSINIMLi COCUGA SAHIP AILELERDE SAGLIKLI KARDESIN
DUYGUSAL iIHMAL ALGISI: GORUNMEYEN SiDDET BiCiMi

Birgiil VURAL, Dilsat Zeynep GORHAN

OZET

Amac: Bu derleme caligmasimin amaci, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerde saglikli
kardeslerin yasadigi duygusal ihmal algist ve bu durumun literatiirde siklikla vurgulanan
goriinmeyen siddet bigimi olarak nasil ortaya ¢iktigini incelemektir.

Gerec¢ ve Yontem: Ulusal ve uluslararasi arastirmalar PubMed, DergiPark, Google Scholar,
EBSCO ve Web of Science veri tabanlar1 taranarak incelenmis olup; saglikli kardeslerin
deneyimleri kavramsal ¢ergeve, goriinmezlik olgusu, psikososyal sonuglar, koruyucu faktorler
ve miidahale yaklagimlar1 bagliklar1 altinda degerlendirilmistir.

Bulgular: Kardes iliskilerinin, bireyin yasam boyu siiren en uzun ve en etkili sosyal
baglarindan biri oldugu ve kisilik gelisimi, sosyal uyum ile duygusal diizenleme siire¢lerinde
kritik rol listlendigi belirlenmistir. Ailede 6zel gereksinimli bir gocugun bulunmasi nedeniyle
ebeveyn bakim ve duygusal kaynaklariin biiyiik 6l¢iide bu ¢ocuga yonlendirildigi ve saglikli
kardesin ihtiyaglarinin geri planda birakildigr saptanmistir. Bu durum, literatiirde gériinmez
cocuk olgusu olarak tanimlanmis ve saglikli kardeslerde ikincil planda birakilma, ihmal edilme
ile duygusal yalnizlik hisleriyle iligkilendirilmistir. Duygusal ihmalin yalnizca anlik
kirginliklara degil, ayn1 zamanda diisiik benlik saygisi, kaygi, sugluluk, yalmizlik, sosyal geri
cekilme ve akademik basarisizlik gibi uzun vadeli olumsuz sonuglara yol ac¢tig1 gosterilmistir.
Aile i¢i acik iletisim, ebeveynin her iki ¢ocuga dengeli ilgi gostermesi, 0gretmenlerin
duyarliligt ve sosyal destek aglarinin, saglikli kardeslerin olumsuz deneyimlerini 6nemli
Olciide hafiflettigi tespit edilmistir. Ayrica, uluslararasi literatiirde etkinligi kanitlanmis kardes
destek gruplari, okul temelli psiko-egitim programlar1 ve toplum diizeyinde yiiriitiilen
farkindalik ¢aligmalarinin gériinmezlik hissini azalttig1 belirlenmistir.

Sonuc: Aile, okul ve saglik sistemi diizeyinde farkindalik artirict ¢aligmalarin yani sira
koruyucu politika ve miidahale programlarinin gelistirilmesinin kritik nem tasidig1 sonucuna
varilmis olup; calismanin mevcut literatiire katki saglayacagi ve gelecekte yapilacak

arastirmalara yon gosterebilecegi degerlendirilmistir.

Anahtar Sozciikler: ihmal, Kardes iliskisi, Ozel gereksinim
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EMOTIONAL NEGLECT PERCEPTION OF HEALTHY SiBLINGS iN FAMILIES
WITH CHILDREN WIiTH SPECIAL NEEDS: A FORM OF INVIiSiBLE VIOLENCE

ABSTRACT

Objectives: This review aimed to examine the perception of emotional neglect experienced by
healthy siblings in families with children with special needs and how this situation appears as
a form of invisible violence frequently emphasized in the literature.

Methods: National and international studies were searched and examined in PubMed,
DergiPark, Google Scholar, EBSCO, and Web of Science databases; the experiences of healthy
siblings were evaluated under the headings of conceptual framework, invisibility phenomenon,
psychosocial outcomes, protective factors, and intervention approaches.

Results: It was determined that sibling relationships constitute one of the longest and most
effective social bonds in an individual’s life and play a critical role in personality development,
social adaptation, and emotional regulation. Due to the presence of a child with special needs
in the family, parental care and emotional resources were largely directed to this child, and the
needs of the healthy sibling were placed in the background. This situation was defined as the
“invisible child” phenomenon in the literature and was associated with being secondary,
neglected, and experiencing emotional loneliness in healthy siblings. Emotional neglect was
shown to result not only in temporary resentment but also in long-term negative outcomes such
as low self-esteem, anxiety, guilt, loneliness, social withdrawal, and academic failure. Open
communication within the family, balanced attention from parents to both children, teacher
sensitivity, and social support networks were found to significantly alleviate the negative
experiences of healthy siblings. Furthermore, sibling support groups, school-based psycho-
education programs, and community-level awareness interventions with proven effectiveness
in international literature were determined to reduce the sense of invisibility.

Conclusion: It was concluded that awareness-raising initiatives at the family, school, and
healthcare system levels, as well as the development of protective policies and intervention
programs, are critically important; the study is expected to contribute to the current literature
and guide future research.

Keywords: Neglect, Sibling relationship, Special needs
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Giris

Kardes iliskisi, bireylerin yasam boyu siiren en uzun ve en yakin iliskilerinden biri olarak,
kisilik gelisimi ve sosyal uyumun temel belirleyicilerinden biridir (Angin & Erden, 2019).
Cocukluk yillarinda baslayan bu iliski, zaman icinde bi¢cim degistirerek bireyin duygusal
diinyasinda derin izler birakir. Kardesler arasindaki etkilesim, bir yandan yakinlik, giiven ve
destek hissini beslerken, diger yandan kiskanglik, catisma ve rekabet gibi karmagik duygulari
da beraberinde getirir. Bu nedenle kardeslik iligkileri hem olumlu hem de olumsuz sosyal
O0grenme siireclerinin 6nemli bir arenasi olarak kabul edilmektedir. Aile dinamikleri i¢inde
kardesler arasi iliskilerin niteligi, cogunlukla ebeveyn tutumlar1 ve ilgi dagilimiyla sekillenir.
Arastirmalar, ebeveynlerin bir ¢ocuga yonelik ayricalikli tutumlarmin diger kardesler
tarafindan algilanmasinin depresif duygudurum, kaygi ve davramis sorunlan ile iligkili
oldugunu gostermektedir (Angin ve Erden, 2019). Bu durum, ebeveyn ilgisinin ¢ocuklar
arasinda esit dagilmadig ailelerde kardes iliskilerinde gerginlik ve duygusal uzaklagmaya yol
acabilir. Bu cercevede “6zel gereksinim” kavrami énem kazanmaktadir. Ozel gereksinimli
cocuklar; dogustan gelen gelisimsel farkliliklar, genetik sendromlar, kronik hastaliklar, kaza
veya travma gibi nedenlerle akranlarindan egitim, bakim ve sosyal destek agisindan farkl
gereksinimlere sahiptir (MEB, 2023). Ailede 6zel gereksinimli bir ¢ocugun varligi, yalnizca
cocugun degil, tiim aile bireylerinin rollerini ve sorumluluklarini yeniden sekillendirir.
Ebeveynler zaman, enerji ve duygusal kaynaklarinin biiyiik bir kismini1 engelli ¢ocugun
bakimina ydnlendirdiginde, diger kardeslerin ihtiyaglar1 gézden kacgabilmekte ve ailede ilgi
dagilimi dengesizlesebilmektedir (Eyiiboglu,2017). Cocuk gelisimi ag¢isindan duygusal
ihtiyaclarin kargilanmasi, giivenli baglanma ve saglikli kisilik gelisiminin vazgegilmez bir
parcasidir. Bu ihtiyaglarin karsilanmamasi “duygusal ihmal” olarak tanimlanir ve ¢ocugun
sevgi, ilgi, anlayis ve duygusal destekten yoksun kalmasi seklinde ortaya ¢ikar. Gorliniirde
fiziksel bir zarar vermeyen bu ihmal bi¢imi ¢ogunlukla fark edilmez; ancak ¢ocugun ruhsal
biitiinliigiinde derin ve kalici izler birakir. Diinya Saghik Orgiitii duygusal ihmali, ¢ocuk
istismar1 ve ihmalinin en az fark edilen ancak en yaygin bigimlerinden biri olarak kabul
etmektedir. Bu noktada “siddet” kavraminin yalmizca fiziksel saldirilar1 degil, insanin
psikolojik biitiinliigline yonelik her tiirlii olumsuz davranis ve ihmal bi¢imini de kapsadigi
hatirlatilmalidir (Vermaes ve ark.,2012). Bu baglamda duygusal ihmal, gozle goriiliir bir yara
birakmasa da ¢ocugun i¢ diinyasinda derin bir bosluk yaratarak “gériinmeyen siddet” bigiminde
degerlendirilmektedir. Ozellikle 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerde bu durum daha da

belirginlesmekte, saglikli kardesler ebeveyn ilgisinin biiyiik dl¢iide engelli cocuga yonelmesi
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nedeniyle kendilerini “gériinmez” hissetmektedir. Bu goriinmezlik duygusu; yalnizlik,
kiskanclik, sucluluk, degersizlik ve Ofke gibi karmasik duygulart tetikleyerek kardesin
psikososyal uyumunu zorlastirabilir (Haukeland ve ark., 2021; Toper ve Ozkan, 2021).
Literatiir incelendiginde, 6zel gereksinimli cocuklarin kardeslerine iliskin c¢aligmalarin
cogunun engelli ¢cocugun bakim, egitim veya aile iizerindeki yiikiine odaklandigi; saglikli
kardeslerin duygusal deneyimlerinin ise ikincil planda kaldig1 goriilmektedir (Angin ve Erden,
2019). Oysa son yillarda yapilan arastirmalar, saglikli kardeslerin yasadigi duygusal ihmalin
yalnizca cocuklukta degil, ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde de sosyal iliskileri, ruhsal
saglhigr ve yasam doyumunu etkileyebilecek uzun vadeli sonucglara sahip oldugunu ortaya
koymaktadir (Levante ve ark., 2025). Bu derleme, Tiirkiye’de ve uluslararasi literatiirde
saglikli kardeslerin duygusal ihmal algisin1 tematik basliklar altinda ele almak, “gdériinmeyen
cocuk” olgusunu derinlemesine incelemek, psikososyal sonuglar1 ve koruyucu faktorleri ortaya
koymak ve son olarak ailelere, 6gretmenlere ve ruh sagligi profesyonellerine yonelik 6neriler

sunmak amaciyla hazirlanmigtir.
1. DUYGUSAL iIHMALIN KAVRAMSAL CERCEVESI

Duygusal ihmal, ¢cocukluk déneminde sik karsilagilan fakat cogu zaman fark edilmeyen bir
olgudur. En basit tanimiyla cocugun sevgi, ilgi ve duygusal destek gibi temel ihtiyaclarinin
diizenli bigimde karsilanmamasi anlamina gelir. Bu durum yalnizca fiziksel ihtiyaglarin eksik
birakilmasi degil, ayn1 zamanda ¢ocugun duygularinin yok sayilmasi, anlagilmamasi veya
reddedilmesi seklinde de kendini gosterebilir. Gelisim psikolojisi arastirmalari, duygusal
ihmalin ¢ocukta giivenli baglanmanin gelisimini engelledigini, aidiyet hissini zayiflattigini ve
yetiskinlikte dahi siirebilen benlik saygis1 diistikliigiine yol actigini ortaya koymaktadir. Cocuk,
sevgi ve ilgi gormediginde kendini degersiz hisseder; bu da duygusal diizenleme sorunlarina,
kaygiya ve depresif duygudurumlara zemin hazirlar (Martinez ve ark.,2022; Sengiil
Erdem,2019). Duygusal ihmalin gdériinmez bir siddet bi¢imi olarak tanimlanmasi tesadif
degildir. Fiziksel bir iz birakmadig i¢in fark edilmesi glictiir ancak etkileri son derece derindir.
Vermaes ve arkadaglarinin (2012) calismasi bu ihmal bi¢iminin ¢ocuklarin i¢ diinyasinda uzun
vadeli izler biraktigin1 ve ruh saghig tizerinde yikici etkiler yarattigini bildirmistir. Benzer
sekilde Hanvey ve arkadaslarinin (2022) ¢alismasi duygusal ihmali yalnizca ilgisizlik olarak
degil, cocugun duygusal ihtiyaclarina karsi kayitsiz kalma, reddetme ve yalniz birakma gibi
daha genis bir cercevede degerlendirmistir (Hanvey ve ark., 2022; Vermaes ve ark.,2012). Ozel

gereksinimli gocugun bulundugu ailelerde duygusal ihmalin dinamikleri daha karmasik bir hal
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alir. Ebeveynler, engelli veya kronik hastalig1 olan ¢ocugun bakimina biiyiik zaman ve enerji
harcar. Bu durum ¢ogu zaman diger kardeslerin ihtiyaglarinin fark edilmeden geri planda
kalmasina yol agar. Ornegin Martinez ve arkadaslar1 (2022) arastirmasinda, kronik rahatsizlig
veya nadir hastalig1 olan bir ¢ocuga sahip ailelerde saglikli kardeslerin ebeveynlerine duygusal
olarak daha az erisebildigi, bunun da yalnmizlik ve ihmal algisin1 giiglendirdigi belirtilmistir.
Toper ve Ozkan’in (2021) nitel calismas1 da bu bulgulari destekler niteliktedir: Arastirmada
engelli kardese yogun ilgi gosterilen saglikli kardeslerin kendilerini “gériinmez” hissettikleri,
dikkat ¢ekmek icin Ofke patlamalari veya uyum sorunlar1 yasadiklar1 gozlemlenmistir
(Martinez ve ark.,2022; Toper ve Ozkan,2021). Bu baglamda duygusal ihmal, yalmzca
ebeveynlerin bilingli ihmaliyle degil, aile i¢i kaynaklarin mecburen yeniden dagitilmasiyla da
ortaya cikabilir. Yapilan arastirmalarda ailedeki tiim dikkat ve enerjinin engelli ¢ocuga
yonelmesinin saglikli kardeste derin bir duygusal bosluk yaratabilecegini, bunun da kardeg
iligkilerinde catisma ve kiskang¢ligr artirdig1 vurgulanmaktadir. Bu bulgular, duygusal ihmalin
sadece bireysel bir sorun olmadigini, aile sisteminin genel dengesini etkileyen bir durum

oldugunu ortaya koymaktadir(Eyiiboglu,2017; Bozkurt ve Efe,2025).
2. GORUNMEZ COCUK OLGUSU VE KARDESLIK ILiSKIiLERIi

Bireyler ilk dogduklar1 andan baglayarak kendilerine sosyal destek arayisina beklerler.
Bedensel ya da ruhsal anlamda saglikli olmay1 devam ettirebilmek i¢in giivenebilecekleri
dostlarina ihtiyaclar1 vardir. Kardeslerde bu giiven ihtiyacin1 en iyi karsilayan kisilerdir
(Buhrmester ve Furman,1990). Kardeslik iliskisi, baska sosyal iligkilere gore bakildiginda
hayatin en Onemli zamanlarda duygusal ve bedensel olarak birbirlerine daha kuvvetli
baglanmas1 saglanir. Kardesler kesilmeyen bir bagi siirdiirmekle birlikte, kurulan bu bagla
ellerindeki giiclerini baska sosyal iligkileri i¢inde kullanirlar (Girli,1995). Engelli bireyin
aileye girmesiyle; aile diizenin yapisinda, isleyisinde, ayn1 zamanda ailedeki bireylerin kendi
aralarindaki iliskilerinde, aile i¢i rollerinde iyi ya da kotii etkisi goriilecektir. Kardeslerin
aralarindaki yasanana problemler, kardeslerden birinin becerilerinin “Ustiinligii” veya
“eksikligi” meydana ¢ikabilmektedir. Engelli kardese gore daha becerileri iyi olan normal
cocuk, fakat engelli ¢cocuga da “dislayic1” veya asir1 “korumact” davranislar gosterebilirler
(Dunn, 1989; 1¢62,2001). Engelli kardesi olan ¢ocuklar kardeslerindeki farklilig1 algilamaya
ugrasirken oOteki taraftan da kardesi normal sayilan akranlarina gore daha ¢ok gorev aldiklarini
ve ebeveynlerinden engelli kardese gore daha az ilgilenildiklerini hissedebilmektedirler.

Seligman’e gore engelli kardesi olan c¢ocuklarin uyum sorunlari, bakim gerektiren
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sorumluluklar, engelinden kaynaklanan zorluklar1 ebeveynlerin engeli olan cocuga olan
davraniglariyla baglantilidir (Seligman,1983). Ailenin biiyilk olmasi; sosyo-ekonomik
seviyesi, dini inanclari, beklenti ve tutumlari, engelli kardesin ve engelli olmayan normal
kardesin Ozellikleri, egitim goérmiis mental engelli ¢ocuklarin kardeslik baglar1 ve egitim
almamis mental engelli ¢ocuklarin kardes baglarindaki degisimler etkilesim igerisindeki
cocuklarin engelli kardesine uyumunu, gosterecegi davranis ve duygusal hareketlerini oldukg¢a
etkilemektedir (Ahmetoglu ve Aral,2004). Kardesler aile egitiminin dnemli bir kisminda yer
almaktadir. Mental eksikligi olan kisiler genelde kardesini kendine rol model alarak taklit
yoluyla farkli kavram ve yetenekler kazanabilirler. Normal kardesin yasit olarak engelli
kardesine destek olmasi mental eksikligi olan kardesin gelisimini daha olumlu sonuglarin
olacagi dngoriilmektedir. Yani, diizenli olarak normal kardesin, engelli kardesini destek oldugu
zamanlara kardes destekli 6gretimi de denilebilmektir (Karabulut ve Tavil,2016). Normal
kardeslerle harcanan vakitler, cocuklarin biitiin gelisme gosteren donemlerinde ¢ok 6nemli
goriililyorken, engelli ¢ocugu olan ebeveynlerde siiren kardeslik baglarinin yapisinda ve
kardeslerin rollerindeki ayriliklarda daha net aciga ¢ikmaktadir. Boyle ailelerde hem engelli
hem de normal g¢ocuklarinin bir¢ok kardesin begendigi ayrica gelisimleri i¢cinde faydali
olduklar1 hayatlarindan eksik olabilirler Normal olan kardeslerin aralarindaki iliskide,
kardeslerin yardimlasma, Ogretme faaliyetleriyle, iki kardesinde tatmin edici ve anlamh
faaliyetler iginde, bir diizen bulunur. Fakat kardeslerden birinin engelli olusu, bu diizeni
bozmaktadir. Ornegin bilissel zihinsel engeli olan bir kardesin var olusu, kardeslik baginin
dogasini tiimiiyle sarsmaktadir (Seltzer,1991). Engelli kardese sahip olarak biiyiime bireylerin
hayatlarinda bir¢ok farkliliklarin olusmasina sebebiyet verir. Bu farkliliklar kisilerin psikolojik
uyum ve gelisimleridir. Engelli kardese sahip olmak psikolojik uyum ve gelisimlerde zorluklar
cikarabilir ve bu zorluklar sonucunda bir takim problemler meydana gelebilmektedir. Bu
problemlerin en basinda bireylerin sosyal ve duygusal yasamlar1i oldugu goriilmektedir
(McHale ve Gamble,1989). Engelli kardese sahip olan c¢ocuklar diger erigkinlerin engelli
bireylere karsi sahip olduklar1 farkindaligin aksine, kardeslerini diger cocuklardan ayri
gormemektedir. Ayrica ¢ocuklar kardeslerini kendi benzer 6zellikleriyle betimlemektedirler.
Kardesleriyle daha once hi¢ tamismamis olan kisilere ‘onlar1 nasil tarif ederdiniz’ diye
soruldugunda, ¢ogunun tarifinde kardesinin engel durumundan séz etmedigi goriilmektedir
(Stalker ve Connors,2004). Zihinsel engelli bireylerin kardesleri ile yapilan ¢alismada kiz
kardeslerin bakim ve yasamiyla daha fazla ilgilendigi goriilmektedir (Orsmond ve
Seltzer,2007). Engelli bir kardese sahip olmak, engelli olmayan cocuklarin empati ve

farkindalik seviyelerini artirmakta, diger insanlara kars1 daha saygili olmalarin1 saglamaktadir
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(Ertiirk, 2009). Bununla birlikte, engelli kardese sahip bireylerde yalnizlik hissi ve gelecekle
ilgili kaygilarin da oldugu goézlemlenmektedir (Uguz ve ark., 2004). Engelli kardese sahip
cocuklarin, basa ¢ikma konusunda bazi zorluklar yasadiklart ve bu siirecte kardesinin engel
tiirtiniin 6nemli oldugu goriilmektedir (Aksoy ve Yildirim, 2008). Engelli bir kardese sahip
olan saglikli cocuklar, bazen ailedeki ilginin biiyiikk kisminin engelli bireye yonelmesi
nedeniyle duygusal olarak ihmal edildiklerini hissedebilirler. Bu durum, onlarda
"gorinmezlik" duygusuna yol acabilir. "Goriinmezlik" terimi, saglikli kardesin kendi
ihtiyaclarinin ve duygusal gereksinimlerinin ebeveynleri tarafindan yeterince fark edilmedigi
veya onemsenmedigi hissini ifade eder. Cocuk, evde fiziksel olarak var olsa da duygusal olarak
goriilmedigini diistindiigiinde bu duyguyu derinlemesine hisseder ve adeta "gdriinmeyen" bir
varlik gibi hisseder. Yapilan aragtirmalar, bu tiir cocuklarin ¢ogunun ebeveynlerinin engelli
kardese gosterdigi yogun ilgi nedeniyle geri planda kaldiklarin1 ve duygusal destekten yoksun
hissettiklerini belirtmektedir (Angin ve Erden, 2019).

Ozellikle otizmli bir kardese sahip olmak, saglikli kardesin gériinmezlik duygusunu daha
keskin yagamasina neden olabilir. Ciinkii otizmli ¢ocuklarin giinliikk yasam becerileri ve sosyal
iletisim alaninda daha yogun destege ihtiya¢ duymasi, ebeveynlerin tiim dikkatini bu ¢ocuga
yoneltmesine yol agmaktadir. Caliendo ve arkadaslarinin (2020) yiiriittiigii uluslararast bir
caligmada, otizmli kardesi olan ¢ocuklarin biiyiik bir kismi ebeveynlerinin zaman ve enerjisini
paylasmakta zorlandiklarini, kendi duygusal ihtiyaglarinin ikinci planda kaldigini belirtmistir.
Benzer sekilde Tiirkiye’de yapilan nitel arastirmalarda da saglikli kardesler, yasamlarinin
engelli kardesin ihtiyaglar etrafinda sekillendigini ve bunun kendilerinde degersizlik, sugluluk
ve yalnizlik duygular1 uyandirdigini dile getirmistir (Caliendo ve ark., 2020; Inang ve ark.,
2024). Tiirk aile yapisinda kardeslik iliskilerinin 6zel bir yeri vardir; kardes, hem en yakin oyun
arkadas1 hem de yasam boyu siiren destek kaynagidir. Ancak bu giiclii kiiltiirel bag, engelli bir
kardesin varliginda farkli bir dinamik kazanir. Bozkurt ve Efe’nin (2025) gbzlemleri, saglikli
kardeslerin cogunlukla “gdlge cocuk™ gibi yasadigini1 gostermektedir. Aileler farkinda olmadan
engelli gocugun ihtiyaclarina 6ncelik verirken, saglikli kardesin taleplerini erteleyebilmekte ya
da kiiclimseyebilmektedir. Bu durumda c¢ocuk, “Benim sorunlarim onemli degil” algisi
gelistirmekte, zamanla i¢ine kapanmakta ya da dikkat ¢ekmek i¢in olumsuz davranislara
bagvurabilmektedir (Bozkurt ve Efe,2025). Kardesler arasi iligki yalnizca goriinmezlik algisi
ile sl degildir; ayn1 zamanda karmasik duygularin i¢ ice gectigi bir alani temsil eder.
Elumar-Efe ve Sani Bozkurt’un (2024) ¢alismasi, bu ¢ocuklarin bir yandan kardesine karsi

kiskanglik hissettigini, diger yandan ona zarar gelmesinden biiylik bir kaygi duydugunu
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gostermektedir. Bu ikili duygu durumu, ¢ocugun hem aile ig¢i iligkilerinde hem de sosyal
yasaminda catigmalar yasamasina neden olabilmektedir (Elumar Efe ve Sani Bozkurt, 2024).
Okul ortam1 da gériinmezlik hissinin devam ettigi bir alandir. Ogretmenler, genellikle engelli
kardesin ihtiyaglarina odaklanan ebeveynlerin saglikli ¢cocuklarinin akademik ve duygusal
durumunu goz ardi edebilmektedir. Bu nedenle bazi saglikli kardesler, okulda da “ikinci
planda” kalmis hisseder. Tiirkahmetoglu ve Ceyhun (2024) tarafindan yapilan giincel bir
arastirmada O0gretmenlerin cogu 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ailelerine destek verirken saglikl
kardeslerin ihtiyaglarini yeterince dikkate almadigini belirtmistir. Bu durum, goriinmezlik
olgusunun yalnizca aile icinde degil, sosyal ¢evrede de pekistigini gostermektedir (Tiirk

ahmetoglu ve Ceyhun, 2024).
3. PSIKOSOSYAL SONUCLAR VE KORUYUCU FAKTORLER

Saglikli kardeslerin duygusal ihmal algisi, yalnizca anlik bir iizlintli ya da kirginlikla sinirl
degildir; bu deneyim onlarin psikososyal gelisiminde kalic1 izler birakabilmektedir. Cocukluk
doneminde goriilmeyen, duyulmayan ve duygusal olarak desteklenmeyen bireyler; benlik
saygis1 disikliigi, yalmzlik, sucluluk duygusu, kaygi ve depresyon gibi sorunlarla
karsilasabilirler. Ayrica, kardesler arasi iligskilerde catigma ve kiskangligin artmasi, sosyal
izolasyon, hatta ilerleyen yaslarda giiven iliskilerinde zorluklar yasanmasi bu siirecin olasi
sonuglar1 arasinda yer almaktadir (Nguyen ve ark.,2023). Ornegin Dinleyici ve Dagli’nin
(2019) calismasinda, kronik hastaligi olan bir kardesin bakim siirecine dahil edilen saglikli
cocuklarin korku, caresizlik, 6tke ve yalmizlik gibi yogun duygular yasadigi; ayn1 zamanda
arkadas iliskilerinde de kirilganlastiklar1 ortaya konmustur. Benzer sekilde, McKenzie Smith
ve arkadaglariin (2018) yiiriittiigii uluslararasi1 aragtirma, otizmli kardese sahip ¢ocuklarin
yasitlarina gore daha yliksek oranda kaygi, ¢cekingenlik ve sugluluk gibi i¢sellestirilmis sorunlar
yasadigint gostermistir. Bu bulgular, duygusal ihmalin goriinmez ama derin etkilerini

vurgulamaktadir (Dinleyici ve Dagli, 2019; McKenzie Smith ve ark., 2018).

Saglikli kardesler ¢ogu zaman kendilerini “ailenin ikinci planindaki {iyesi” olarak tanimlar.
Angin ve Erden’in (2019) nitel ¢calismasinda, cocuklarin biiyiik bolimii “bana sira gelmiyor”,
“benim sorunlarim duyulmuyor” gibi ifadeler kullanmis ve aile i¢inde goriinmez olduklarini
belirtmistir. Benzer sekilde Sengiil-Erdem’in (2019) calismast da otizmli ¢ocuklarin
kardeslerinin kendilerini ¢cogu zaman geri planda hissettiklerini, bu durumun akademik
basaridan sosyal iliskilere kadar pek ¢ok alanda olumsuz yansimalar dogurdugunu gostermistir.
Cocugun kendi ihtiyaglarinin degersiz goriilmesi, onun uzun vadede saglikli bir 6zsaygi
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gelistirmesini engelleyebilir (Angin ve Erden, 2019; Sengiil Erdem,2019). Ote yandan, her
saglikli kardes bu silirecten yalnizca olumsuz etkilenmez. Bazi cocuklar, kardeslerinin
durumunu anlamlandirdik¢a daha empatik, sorumluluk sahibi ve dayanikli bireyler haline
gelebilir. Bu, literatiirde “koruyucu faktorlerin devreye girmesiyle agiklanir. Aym sekilde,
babanin ruhsal saglhiginin gii¢lii olmasi, ailede dayanisma duygusunun korunmasi ve saglikli
kardese 0zel zaman ayrilmasi da olumsuz etkileri azaltan 6nemli faktorler arasinda yer
almaktadir (Levante ve ark., 2025). Sosyal destek aglarinin 6nemi de géz ardi edilmemelidir.
Aile disinda 6gretmenler, akrabalar ya da akran gruplar tarafindan saglanan destek, saglikli
kardesin yalmizlik algisini1 azaltir ve duygusal yiikiinii hafifletir. Haukeland ve arkadaslarinin
(2021) sistematik derlemesinde, sosyal destek alan kardeslerin daha az kaygi ve daha yiiksek
psikolojik dayaniklilik gosterdigi saptanmustir.

4. MUDAHALE VE DESTEK YAKLASIMLARI

Ozel gereksinimli kardese sahip saglikli cocuklarin yasadigi duygusal ihmal ve goriinmezlik
deneyimleri, yalnizca bireysel degil, toplumsal diizeyde de ele alinmas1 gereken bir olgudur.
Bu c¢ocuklarin yasadiklar1 zorluklar1 azaltmak ve psikososyal etkileri olumlu yonde
doniistirmek amaciyla gelistirilen miidahale ve destek programlarmin etkili oldugu
gozlemlenmektedir. Uluslararasi calismalar 6zellikle kardes destek gruplari ve psikososyal
miidahaleler {izerinde yogunlagmistir. Jones ve arkadaglari (2020), otizmli ¢ocuklarin
kardeslerine yonelik yiiriittiikkleri randomize kontrollii arastirmada, grup temelli destek
programina katilan saglikli kardeslerin depresyon ve kaygi diizeylerinde anlamli azalma
oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde Zucker ve ark. (2022), destek gruplarinin kardes
iliskilerinin niteligini artirdigini vurgulamistir. Bu bulgular, grup temelli miidahalelerin hem
duygusal yiikii hafiflettigini hem de kardeslik baglarini giiglendirdigini gdstermektedir (Jones
ve ark., 2020; Zucker ve ark.,2022). Sistematik derlemeler de benzer sonuglar sunmaktadir.
Wolff ve ark. (2023) kardes destek gruplarinin 6znel iyi olusu artirdigini ve goriinmezlik hissini
azalttigin1 belirtirken, Kirchhofer ve ark. (2022) akran destegi ile profesyonel danigsmanlik
hizmetlerinin psikososyal uyumu gii¢lendirdigini rapor etmistir. Bunun yani sira, Nguyen ve
ark. (2023) kardeslerin ileride bakim verici rol tistlenmelerine yonelik egitim programlarinin
kaygiy1 azalttigin1 ve dayanikliligi artirdigini gostermistir (Nguyen ve ark.,2023; Wolff ve
ark.,2023).

Tiirkiye’deki c¢aligmalar heniiz sinirli olmakla birlikte O6nemli gelismeler sunmaktadir.
Tiirkahmetoglu ve Ceyhun (2024) tarafindan gelistirilen Kardes Beceri Destek Egitimi
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Programi (KABEP), otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin kardeslerine yonelik ilk yerli
programlardan biridir. Calismada programa katilan ¢ocuklarin problem ¢dzme, iletisim ve
sosyal becerilerinde belirgin artis oldugu bulunmustur. Bu bulgu, ulusal alanda da goriinmez
cocuk olgusuna karst sistematik miidahalelerin uygulanabilirligini  gdstermektedir
(Tirkahmetoglu ve Ceyhun, 2024). Mevcut veriler, duygusal ihmalin “gériinmeyen siddet”
boyutuna karsi koruyucu onlemler gelistirilmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu
baglamda miidahalelerin ¢ok boyutlu olmasi 6nemlidir. Miidahalelerin ¢ok boyutlu olmasi,
saglikli kardeglerin goriinmezlik algisini1 azaltmak ve psikososyal uyumlarini giiclendirmek
acisindan biiyiilk 6nem tagimaktadir. Bu cergevede aile, okul ve toplumsal diizeyde farkl
stratejiler gelistirilmistir. Aile temelli miidahaleler, ebeveynlerin engelli cocugun bakim ytikii
altinda saglikli kardesi ihmal etmemelerini saglamaya odaklanir. Ebeveynlere yonelik psiko-
egitim programlari, aile i¢i iletisimi giiglendirmekte ve saglikli kardesin yasadigi duygularin
daha 1yi anlasilmasina katkida bulunmaktadir. Shivers ve Dykens (2017), bu tiir programlarin
ebeveynlerin saglikli kardese 6zel zaman ayirmasini ve c¢ocugun goriinmezlik algisinin
azalmasini sagladigini ortaya koymustur (Shivers ve Dykens,2017). Psikoegitim ve grup
programlari ise saglikli kardeslerin kiskanglik, sugluluk veya 6fke gibi karmasik duygularla
bas etmelerine yardimci olur. Duygu paylasimi, rol yapma etkinlikleri ve bilgilendirme
oturumlar1 sayesinde ¢ocuklar yasadiklarinin normal oldugunu fark eder, yalniz olmadiklarini
goriir ve sosyal destek aglarini genisletirler. Jones ve arkadaglarinin (2020) otizmli ¢cocuklarin
kardeslerine yonelik yiiriittiikleri grup calismalari, katilimcilarin benlik saygisinda artis ve

kayg1 diizeylerinde azalma sagladigini gdstermistir (Jones ve ark., 2020).

Okul temelli miidahaleler de 6nemli bir diger boyuttur. Ogretmenler ve okul psikolojik
danigsmanlarinin saglikli kardesin duygusal yikiinii fark etmesi, destekleyici bir tutum
sergilemesi ve rehberlik servisleri araciligiyla bireysel veya grup caligmalari yliriitmesi,
ogrencinin okul aidiyetini artirmakta ve akademik motivasyonunu yiikseltmektedir.
Tirkahmetoglu ve Ceyhun’un (2024) calismasinda, farkindalik temelli egitim alan
ogretmenlerin bulundugu siiflarda saglikl kardeslerin yalnizlik puanlarinin diistiigii ve sosyal
uyumlarinin arttig1 rapor edilmistir (Tlirkahmetoglu ve Ceyhun,2024). Toplumsal diizeyde ise
sosyal hizmet kurumlar1 ve sivil toplum kuruluglarinin sagladig:r destek mekanizmalar1 6ne
cikmaktadir. Saglikli kardeslere yonelik kamplar, atdlyeler, sanat ve spor etkinlikleri,
psikososyal danismanlik merkezleri ve ¢evrimici destek gruplari bu baglamda 6nemlidir. Bu
tiir etkinlikler, ¢ocuklara kendilerini ifade edebilecekleri glivenli alanlar sunarak yalnizlik

duygusunu azaltir ve dayanikliliklarii artirir. Inang ve arkadaslari (2024), giiclii sosyal destek
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aglarma sahip kardeslerin kaygi diizeylerinin diislik, psikolojik uyumlarinin ise yiiksek
oldugunu vurgulamaktadir. Giliniimiizde mobil uygulamalar ve ¢evrimici platformlar da bu
destegin daha erisilebilir hale gelmesine katki saglayan yeni yontemler arasinda yer almaktadir
(Inang ve ark.,2024). Dolayistyla, saglikli kardeslerin yasadig1 duygusal ihmal ve gériinmezlik
algisinin azaltilmasi i¢in aile, okul ve toplum temelli ¢ok bilesenli programlara ihtiya¢ vardir.
Miidahaleler yalnizca kisa siireli bireysel terapilerle sinirli kalmamali; aile i¢i iletisimi
giiclendiren, okul ortamini siirece dahil eden ve toplumsal destek mekanizmalarini harekete
geciren biitiinciil yaklagimlar tasarlanmalidir. Bu sekilde saglikli kardesin goriinmezlik algisi

azaltilabilir, duygusal iyilik hali ve sosyal islevselligi kalic1 bi¢imde gelistirilebilir.
5. SONUC VE ONERILER

Bu derleme, 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip ailelerde saglikli kardeslerin yasadigi duygusal
thmal algisini, goriinmez ¢ocuk olgusunu ve bunun psikososyal sonuglarini literatiir 15181nda
ele almistir. Bulgular genel olarak gostermektedir ki, aile kaynaklarinin biiyiik 6l¢iide 6zel
gereksinimli cocuga yonelmesi, saglikli kardeslerin kendilerini ikinci planda hissetmelerine yol
acmakta ve bu durum onlarin benlik saygisindan sosyal iligkilerine, okul aidiyetinden ruh
sagligina kadar genis bir yelpazede olumsuz sonuglar dogurmaktadir. Goriinmeyen siddet
bi¢imi olan duygusal ihmal, cogu zaman fark edilmeden ilerleyen ve uzun vadeli etkiler birakan
bir stirectir. Tiirkiye’de yapilan arastirmalar, saglikli kardeslerin duygularinin aile ig¢inde
yeterince fark edilmedigini, cogu zaman yalnizlik, kiskanglik, 6fke ve sucluluk duygularini
bastirarak yasadiklarmi ortaya koymaktadir Uluslararas:t literatiir de bu bulgulan
desteklemekte; otizm, Down sendromu ya da kronik hastalik gibi 6zel gereksinimlere sahip
kardesi olan ¢ocuklarin yasam kalitelerinin gorece diisiik, kaygi ve depresyon oranlarinin ise
yiiksek oldugunu gostermektedir Ancak ayn1 zamanda baz1 koruyucu faktorlerin — aile ici
iletisim, ebeveyn destegi, sosyal aglara erisim — bu olumsuzluklar1 hafifletebilecegi de

vurgulanmaktadir.

Bu bulgular 1$1¢inda birkag énemli 6neri gelistirilebilir. Oncelikle aile diizeyinde farkindaligin
artirtlmas1 gerekmektedir. Ebeveynler, 6zel gereksinimli ¢ocugun yogun bakim ihtiyacina
ragmen saglikli kardesin de duygusal ihtiyaglarini gorebilmeli, ona 6zel zaman ayirarak duygu
paylasimina alan agmali ve bireysel ilgisini hissettirmelidir. Boylece ¢ocugun goriinmezlik
algist onemli Olclide azaltilabilir. Bunun yani sira ailelere yonelik egitim ve psikoegitim
programlarinda saglikli kardesin konumuna 6zellikle yer verilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir.
Bu programlar, cocuklarin karmagsik duygularimi anlamlandirmalarina yardimer olurken
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ebeveynlere de saglikli iletisim becerileri kazandirarak aile i¢i etkilesimi giliclendirmektedir.
Okul temelli destekler de siirecin bir diger onemli boyutunu olusturmaktadir. Rehberlik
servisleri, 6gretmenler ve okul yoneticilerinin saglikli kardeslerin duygusal durumuna duyarlt
olmasi, gerektiginde destekleyici grup c¢alismalari diizenlemesi oldukca degerlidir. Okul
ortami, ¢ocugun goriinlir kiliabilecegi en Onemli sosyal alanlardan biri olarak islev

gormektedir.

Ayrica profesyonel ve toplumsal miidahaleler de ihmal edilmemelidir. Sosyal hizmet
kurumlari, belediyeler ve sivil toplum kuruluslar1 araciligiyla saglikli kardeslere danigmanlik
hizmetleri, destek gruplar1 ve sosyallesme etkinlikleri sunulmali, bdylece toplumsal destek
bireyin yalnizlik duygusunu hafifleterek psikolojik dayanikliligini artirmalidir. Bununla
birlikte literatiirde saglikli kardeslere iliskin ¢alismalarin halen sinirli olmasi, gelecekte bu
alanda daha fazla arastirmaya ihtiyag duyuldugunu goéstermektedir. Ozellikle farkli yas
gruplarinda duygusal ihmal algisinin uzun vadeli etkilerinin, cinsiyet farkliliklarinin ve kiiltiirel
faktorlerin incelenmesi gerekmektedir. Ayrica miidahale programlarimin etkinligini 6lgen
uygulamali arastirmalarin artirilmasi alana 6nemli katkilar saglayacaktir. Sonug olarak, saglikli
kardeslerin yasadig1r duygusal ihmal gériinmeyen ancak oldukca yaygin bir siddet bigimidir.
Bu ihmalin fark edilmesi, hem ¢ocuklarin psikososyal gelisimlerini korumak hem de aile igi
dengelerin saglikli bir sekilde siirdiiriilebilmesi agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Goriinmez
cocuklarin goriiniir kilinmasi yalnizca onlarin bireysel iyi oluslarini degil, ayn1 zamanda daha

kapsayici, dengeli ve dayanikli aile yapilarinin insasinit da miimkiin kilacaktir.
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AILE VE SIDDET

Dr. Ogr. Uyesi Neslihan Ozcanarslan, Prof. Dr. Fiigen Ozcanarslan, Ars. Gor. Cemile Seyma

Giimiis Kiirekgi
OZET

Amag¢: Bu calisma, aile ic¢i siddetin tanimini, bi¢imlerini ve nedenlerini derinlemesine
incelemek amaciyla yapilmistir. Aile dinamikleri i¢ginde meydana gelen siddetin bireyler ve
toplum tiizerindeki olumsuz etkilerini ortaya koyarak, bu sorunun halk sagligi acgisindan
ciddiyetini vurgulamaktir.

Yontem: Calisma kapsamli literatiir taramasi1 yontemiyle gerceklestirilmistir.

Bulgular: Aile i¢i siddet, diinya genelinde yaygin bir sosyal sorun olarak karsimiza
cikmaktadir. Yapilan arastirmalar, her yil milyonlarca kadinin, ¢ocugun ve yaslinin siddete
maruz kaldigin1 géstermektedir. Bu durum, aile i¢indeki giic dengesizliklerinin ve toplumsal
cinsiyet esitsizliginin bir yansimasidir. Aile i¢i siddet tiirleri arasinda en yaygin olani yakin
partner siddetidir. Kadinlarin ¢ogunlukla erkek partnerleri tarafindan maruz kaldig: fiziksel,
cinsel ve psikolojik siddet bicimleri, yalnizca bireyleri degil, ayn1 zamanda aile dinamiklerini
de derinden etkilemektedir. Ayrica, ¢ocuklar siklikla ebeveynleri arasindaki siddetin dolayh
magdurlar1 olmakta ve bu durum onlarin psikolojik gelisimleri iizerinde kalici etkiler
birakmaktadir. Yaslhlara yonelik istismar ve aile i¢i siddet, genellikle goz ardi edilen 6nemli
sosyal sorunlar arasinda yer almaktadir. Aile i¢i siddet davraniginin tek bir faktére bagh
olmadigi iddia edilmekte olup bireysel, iliskisel, topluluk ve toplumsal / kiiltiirel olmak {izere
siddete neden olan risk faktorleri 4 diizeyde aciklanmaktadir.

Sonug ve Oneriler: Aile ici siddet, bireylerin fiziksel ve psikolojik sagligini tehdit eden ciddi
bir sosyal sorundur. Bu sorunun ¢éziimii, toplumsal yapilarin ve bireysel dinamiklerin dikkate
alinmasini gerektirmektedir. Bu amagla; aile i¢i siddet ve toplumda cinsiyet esitligi konusunda
farkindalik artirict ¢alismalarin yapilmasi, egitim programlarinin, yasal diizenlemelerin
yapilmasi, magdurlarin korunmasi, siginma evleri ve destek hatlarinin olusturulmasi,

ekonomik ve psikolojik destegin saglanmasi 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile ici Siddet, Cocuklarda Aile ici Siddet, Yakin Partner Siddeti,
Yaslilarda Aile ici Siddet
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1. GIRIS

Sosyal bir kurum olarak aile, toplumun temel yap1 tasidir (Dai ve Wang, 2015). Aile sadece
toplumun temel yap1 tas1 degil, ayn1 zamanda bireyin fiziksel ve zihinsel gelisimi i¢in de 6nemli
bir yerdir (Dai ve Wang, 2015). Bu yap1 i¢inde birey, egitim alir, kimligini gelistirir ve
karmasgik sosyal iligkilerin bir parcasi haline gelir (Abulova, 2023). Ayni zamanda aile, her
tiyenin biiyiimesini etkiler ve sosyal sistemin normal igleyis siirecinde 6nemli bir rol oynar (Dai
ve Wang, 2015). Gliniimiizde aileler kendi yapilarin1 bozmaya yonelik pek ¢cok olumsuzlukla
kars1 karsiya kalabilmektedirler(Topal ve Kiigiik, 2012).Bunlarin basinda aile bireylerinin
birbirlerine karsi haksiz ve Olgiisiiz siddet uygulamasi gelen ve giderek artan ulusal ve

uluslararasi bir halk saglig1 sorunudur (Tonsing ve ark.,2021; Topal ve Kiigiik, 2012).

Siddet “kisinin kendisine, baska bir kisiye veya bir gruba ya da topluluga karsi, yaralanma,
oliim, psikolojik zarar, kotii gelisim veya mahrumiyetle sonuglanan veya sonuclanma olasiligi
yuksek olan, tehditle veya fiilen fiziksel gii¢ veya kuvvetin kullanim1” olarak tanimlamaktadir
(Akyiiz ve ark., 2012; Omer Alkan ve Hasan Hiiseyin Tekmanli, 2021). Tanim1 geregi, aile igi
siddet ise bir ev i¢inde gerceklesir ve bir ebeveyni ve ¢ocugu, kardesleri veya hatta oda
arkadaslarini igerebilir (Walker-Descartes ve ark., 2021). Aile i¢i siddet, bir hane halki
iliskisinde birine kars1 yapilan ve fiziksel, cinsel, psikolojik ac1 ve ayrica hane halkinin ihmal
edilmesi seklinde aciya veya sefalete yol acan tiim eylemlerdir (Swanston ve ark., 2014). Aile
ici siddetin uluslararas1 veya tek bir tanmimi olmamakla beraber “Aile I¢i Siddet” terimi,
ebeveynden ¢ocuga siddet, cocuktan ebeveyne siddet, yakin partner siddeti, kardes istismari,
yash istismar1 vb. gibi ¢esitli aile i¢inde siddet iligkilerini kapsamaktadir (Peraica ve ark.,

2021).

Diinya genelinde her yil 1,3 milyondan fazla insan, tiim bi¢imleriyle (kendi kendine, kisiler
aras1 ve toplu) siddetin bir sonucu olarak hayatin1 kaybetmektedir ve bu da kiiresel 6liimlerin
%?2,5'ine tekabiil etmektedir. Siddet, 15-44 yas arasi1 insanlar i¢in diinya ¢apinda dordiincii 6nde
gelen 6liim nedenidir (WHO, 2014). Birlesmis Milletler Niifus Fonu, UNFPA Tiirkiye’nin
teknik ve finansal destegi ile hazirlanan “ev i¢i siddet acil yardim hatt1 2007-2021 yillar1 arast
verilerinin istatistiksel analiz raporuna gore; Siddete maruz birakilan her 10 kisiden 8’inin
kadin, yiizde 73’iinilin evli ve biiylik oranda 31-55 yas arasinda oldugu, Faillerin yiizde 90’1nin
erkek, en yiiksek oranda ‘es’ (%63) sonra aile iiyesi (%21) oldugu belirlenmistir (Tiirkiye,
2023).
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Aile ic¢i siddet yeni bir olgu degildir; muhtemelen zamanin baslangicindan beri tiim kiiltiir ve
toplumlarda var olmustur (Barnett ve ark., 2010; Sabri, 2022). Aile i¢i siddet yillarca ailevi ve
ozel bir mesele olarak kabul edilmis ve kamuda toplumsal bir sorun olarak gorilmemistir
(Biswal ve ark., 2021). Ancak aile i¢i siddet, toplumum modernlesmeye baglamasiyla,
toplumsal bir sorun olarak taninmaya baslamistir (Barnett ve ark., 2010). Aile i¢i siddet, ister
fiziksel, ister cinsel veya psikolojik olsun, ani travma, istenmeyen gebelik, giivenli olmayan
kiirtajlar, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar, depresyon ve anksiyete ve hatta 6liim dahil olmak
iizere ¢ok sayida olumsuz saglik sonucglarina neden olabilmektedir (Dufort, 2015; Leigh ve
ark., 2023). Hatta aile i¢i siddetin i¢ savaslardan yaklasik dokuz kat daha fazla insan1 61diirdiigii
tahmin edilmektedir (Fearon ve Hoeffler, 2014). Siddete ugrayan bireyler yasadiklar
magduriyetlerin yaninda ruh sagligi olumsuz etkilenmekte (Uykusuzluk, depresyon, intihar
vb.), fiziksel saglig1 bozulmaktadir (gastrointestinal bozukluklar ve kronik hastaliklar, cinsel
yolla bulasan enfeksiyonlar, kronik pelvik agr1 vb.) (McLeod ve ark., 2021). Siddetin yaygin
oldugu evlerde yasayan cocuklarin, ¢ocuk istismarinin kurbani olma olasilig1 artmakta,
yasamlarinin ilerleyen donemlerinde olumsuz davranigsal, sosyal ve saglik sonuglarina karsi
daha savunmasiz olmaktadir (McLeod ve ark., 2021). Akut aile i¢i siddetle ilgili tibbi ve ruhsal
saglik hizmetlerinin ulusal yillik maliyetinin 8 milyar dolarin iizerinde oldugu tahmin
edilmektedir (Huecker et al.). Bu nedenle aile i¢i siddet, cografi sinirlar, ekonomik kalkinma
ve egitim diizeyi ne olursa olsun diinya ¢apinda, salgin boyutlarinda biiylik bir sorunudur

(Avanci ve ark., 2012; Basar ve Demirci, 2018; Harding ve ark., 2013).
2. AILE iCi SIDDETIN NEDENLERI

Aile i¢i siddet davranisinin tek bir faktore bagl olmadig: iddia edilmektedir. Bu davranisa
bireysel 6zellikler ve toplum i¢inde siddetin sosyallesmesi de dahil olmak iizere bir dizi faktor
neden olmaktadir (Jura ve Bukaliya, 2015). Heise tarafindan gelistirilen ekolojik modelde,
bireysel (individual), iliskisel (relationally), topluluk (community) ve toplumsal / kiiltiirel
(societal /cultural) olmak iizere siddete neden olan risk faktorleri 4 diizeyde agiklanmaktadir

(Heise, 1998).

2.1. Bireysel (Individual): Bu risk faktoriinde, diisiik egitim ve gelir diizeyi, izolasyon, aile
ve/ya arkadas c¢evresinin olmamasi; c¢ocuklukta aile i¢i siddete maruz kalma, babanin
olmamast; babalig1 reddetme; ¢cocuklukta siddete ve istismara maruz kalma; alkol kullanma
ve/ya madde bagimlis1 olma; yas; azinlik; marjinal ya da dislanmis bir toplulugun tiyesi olma

durumuna odaklanmaktadir (Heise, 1998). Bireye odaklanan psikolojik bir bakis agisiyla, aile
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ici siddet tibbi bir sorun olarak goriilmekte ve istismarci erkeklerin asir1 alkol ve uyusturucu
kullanimi1 gibi eslerine karsi siddet uygulamalarina neden olan bir tiir hastaliklar1 oldugu 6ne
siriilmektedir (Jura ve Bukaliya, 2015). Antisosyal ve borderline kisilik bozukluklari,
gortiniiste farkli nedenlerle de olsa siddeti ile iligkisine odaklanmaktadir. Antisosyal failler,
siddeti hem proaktif (kendiliginden, bir provokasyon yokken) hem de reaktif (bir provokasyon
oldugunda, yani bir catigsma ya da saldirtya yanit olarak) kullanabilirler. Yani, bu kisiler siddeti
stratejik bir ara¢ olarak kullanarak, istediklerini elde etmeye ¢alismaktadir. Borderline kisilik
bozuklugu olan failler, genellikle siddeti sadece reaktif bir sekilde uygularlar. Yani, bir ¢atigsma
veya tehdit oldugunda, duygusal bir tepki olarak siddet gosterirler. Onlar i¢in siddet, duygusal
bir krizin veya hayal kirikliginin sonucunda ortaya ¢ikar (Chester ve DeWall, 2018).

2.2. Iliskisel (Relationally): Ekonomik, etnik vb. nedenlerle evlenmek durumunda kalmak, aile
icinde erkegin finansal kaynaklar ve kararlar lizerinde kontrolii, aile i¢i rollerin degisimi,
evlilikte gecimsizlik, iletisimsizlik, esler arasinda gelir ve egitim diizeyi siddete neden olan risk
faktoriidiir (Bayer, 2018; Heise, 1998).

2.3. Topluluk (Community): Bu risk faktorii; yoksulluk, kotii ekonomik kosullar, issizlik,
niifusun fazla olmasi, kadin ve ailenin izolasyonu, erkeklerin kadinlara siddet uygulamasini
mesrulagtiran tutumlar, medyanin olumsuz etkisi, kadinlara yetersiz kurumsal destek
saglanmasi, sosyal destek saglanmamasi, caydirici olmayan yasalar, yargi kararlarinda
yetersizlikle iliskilendirilmistir (Bayer, 2018; Heise, 1998).

2.4. Toplumsal/ Kiiltiirel (Societal /Cultural): Kadinin davranislari izerinde hakimiyet kuran
normlar, ¢atismalara ¢6ziim yontemi olarak siddete bagvurma, saldirganlik, onur ve namus ile
iligkili erkek egemenligine dayanmaktadir (Heise, 1998). Aile i¢i siddet, erkeklerin kadin
partnerleri lizerinde gii¢ ve kontrol uygulama arzusunun bir sonucudur; bu davranis, ataerkil
sistem icinde mesrulagtirllmis ve hakli gosterilmistir (Quek, 2019). Ataerkil yapilar ve
kurumlar, aile i¢i siddetle iliskili toplumsal cinsiyet rollerini giiclendirerek erkekler ve kadinlar
arasindaki esitsiz giic dagilimma neden olur (Mshweshwe, 2020). Aile i¢i siddet
arastirmacilari, yapisal esitsizligin sosyodemografik gostergelerinin aile i¢i saldiri
egilimlerini etkiledigini one siirliyor. Feminist akademisyenler, aile i¢i siddetin cinsiyet ve
glicten kaynaklandigini ve erkeklerin kadinlar iizerinde hakimiyet ve kontrol saglamaya
yonelik aktif girisimlerini temsil ettigini savunuyor (Anderson, 2017). Bu argiiman,
erkekler ve kadinlar arasindaki yapisal gii¢ farkliliklar1 ve bunlarin erkeklerin kadinlar
tizerindeki kontrollerini siirdiirmek icin giicii kotiiye kullandiklart yakin iliskiler

diizeyinde nasil ortaya ciktigidir. Bu feminist modele gore, toplumdaki inanglar ve
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tutumlar, yapilar ve silirecler kadinlara yonelik istismarci uygulamalari siirdiirmekte ve
desteklemektedir (Jura ve Bukaliya, 2015).
3. AILE iCi SIDDET BiCIMLERI

Aile i¢i siddet, partnerlere, aile iiyelerine ve yakin kisilere yonelik siddet dahil olmak {izere en
yaygin siddet tiirlerinden biridir (Perez-Vincent ve Carreras, 2022). Diger siddet suclartyla
karsilastirildiginda, aile i¢i siddet hem erkek hem de kadin magdurlar igin tekrarlayan
magduriyet oran1 en yliksek olanidir (Peraica et al., 2021). Bu kapsamda siddet hem erkeklerin
hem de kadinlarin basina gelebilir (Yosep ve ark., 2024). Aile i¢i siddetin ruhsal saglik
sorunlariyla iliskisi, yakin partnerleri tarafindan siddete ugrayan ve ruhsal saglik kliniklerinde
tedavi arayan kadinlarin ruhsal diizeyleriyle Ol¢iilebilir (Perez-Vincent ve Carreras, 2022). Aile
ici siddet; yakin partnere yonelik siddet, cocuklarda siddet, yaslilara siddet olarak karsimiza
¢cikmaktadir (Hornor, 2005).

3.1. Yakin Partner Siddeti

Y akin bir iliskide meydana gelen partner siddeti ¢ocuklar ve yaglilar da dahil olmak tizere diger
aile liyelerini de etkileyen daha genis bir olgu olan aile i¢i siddetin bir tiiridiir (Kaufman ve
ark., 2020). Aile i¢i siddet veya kadinlara yonelik siddet, "kadinlara fiziksel, cinsel veya ruhsal
zarar veya acl ile sonuglanan veya sonuglanmasi muhtemel olan, bu tiir eylemlerle tehdit etme,
zorlama veya keyfi 6zgiirlikkten mahrum birakma dahil olmak iizere, ister kamusal ister 6zel
hayatta meydana gelsin, cinsiyete dayali herhangi bir siddet eylemi" olarak anlasilabilir (WHO,
2021b). Aile i¢i siddet herkes tarafindan gergeklestirilebilir ve deneyimlenebilir olsa da,
genellikle agirlikl olarak erkekler tarafindan kadinlara uygulanan, oldukga cinsiyet¢i bir siddet
bigimi olarak anlasilmaktadir (UnWoman, 2020). Diinya Saglik Orgiitiiniin kada yonelik
siddet yayginlik tahminleri (2021) gore, kadinlarin %90’ 1 hayatlar1 boyunca en az bir kez
mevcut veya eski erkek partneri tarafindan fiziksel/ cinsel istismara maruz kaldigi
belirtilmektedir (WHO, 2021a). Kadina yonelik siddet, 6nemli bir halk sagligi sorunudur ve
insan haklarina yonelik ciddi bir tehdittir (Alkan ve ark., 2022). Amerika Birlesik
Devletleri'nde aile igi siddet her 3 kadindan 1'ini ve her 7 erkekten 1'ini etkilemektedir (Smith
ve ark., 2018). Giiney Afrika'daki kadinlarin dortte birinden fazlasi, yakin partnerlerinden aile
ici siddet gordiiklerini bildirmistir (Mshweshwe, 2020). Birgok iilke yakin partner siddeti
konusunda farkli deneyimler yasama egilimindedir (Puoeng ve Tsawe, 2024). Kadinlara
yonelik siddeti; fiziksel siddet, cinsel siddet, duygusal siddet, ekonomik siddet olmak iizere 4

grupta toplamak miimkiindiir.
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3.1.1. Fiziksel siddet: Giiniimiizde kadina yonelik fiziksel siddet, kiiresel bir sorun olarak
devam etmektedir(Eygii ve Nacaksiz, 2024). Fiziksel siddet, kadinlara gii¢ uygulayarak onlar1
bastirmak ve ezmek igin vahsi bir giiciin tezahiiriidiir (Silva ve ark., 2021). Bu tiir siddet,
kadinlarin fiziksel sagligin1 ve psikolojik iyiliklerini olumsuz etkileyen ciddi bir insan haklar1
ihlali ve toplumsal bir sorundur (Eygii ve Nacaksiz, 2024). Fiziksel siddet, siklikla “kaba
kuvvetin bir korkutma, sindirme ve yaptinm aract olarak kullanilmasi” seklinde

gergeklesmektedir (Erdir ve Eren, 2024).

3.1.2. Cinsel siddet: Cinsel siddet, ¢ogunlukla evlilik veya yakin iliski senaryolarinda
meydana gelen bir tiir aile i¢i siddettir (O Alkan ve H. H. Tekmanli, 2021). Taciz, tecaviiz,
ensest, zorla evlendirme gibi “kadina istemi disinda yoneltilen her tiirlii cinsel igerikli s6z ya da
eylemler”den olusan cinsel siddet “cinselligin bir tehdit, sindirme ve kontrol etme araci olarak
kullanilmasidir (Erdir ve Eren, 2024). Bu siddet bi¢iminin en yaygin tezahiirii tecaviiz veya
cinsel saldir1 olsa da, kadinlar cinsel taciz veya pornografi i¢in zorlama, tehdit ve santaj gibi
karmasik durumlar da yasayabilirler(O Alkan ve H. H. Tekmanli, 2021).

3.1.3. Duygusal siddet: Duygusal siddet, hakaret ve sozIii tacizin yani sira mevcut veya eski

bir partnere veya ailesinin bir {iyesine veya evcil hayvanlara zarar verme tehditlerini igerir

(para-sosyal siddet) (Gibbs ve ark., 2020). Duygusal/psikolojik siddet toplumsal kabullerden

destek alir ve psikolojik anlamda bireyler iizerinde yikici bir etkisi vardir. “Bireysel kararlara

saygi duymama, korkutma, dayak ve dliimle tehdit, asagilama, kiiciik diisiirme, kiskanglik,
kisiye kendini degersiz ya da suclu hissettirme gibi durumlarda” duygusal siddet s6z konusudur

(Erdir ve Eren, 2024).

3.1.4. Ekonomik Siddet: Ekonomik aile i¢i siddet, mevcut veya eski bir partnerin kaynaklarini

kontrol etmek veya ekonomik faaliyetlerini sinirlandirmaya ¢alismak anlamina gelirken, ayni

zamanda insanlart evlerinden atmayir ve bunu yapacak kaynaklar oldugunda bir aileye
ekonomik destek saglamamayi da icerir (Gibbs ve ark., 2020). Yani ekonomik kaynaklarin ve
paranin kadinlara karst bir baski ve yaptirnm araci olarak kullanilmasi seklinde ifade
edilmektedir Emirza, 2024). Ekonomik siddetin kadinin ¢alismasina izin vermemek, istemedigi
iste zorla calistirmak ya da is hayatini etkileyecek kisitlamalar getirmek, terfi etmesine engel
olmak, kisinin gelirine, mal varliklarina el koymak veya ¢ok az para ile yapilmasi miimkiin
olmayan seyleri talep etmek, ihtiyaglarini almasina izin vermemek, ailenin ekonomik durumu
hakkinda bilgi vermemek, fikrini almamak gibi hangi davramis bicimlerini igermektedir

(Kandemir, 2022). Aile i¢i siddete maruz kalan kadinlar, maddi bagimlilik, igsizlik ve evsizlik,

sosyal destek eksikligi, bir giin partnerinin davraniglarini degistirecegi umudu ya da partnerine

duyduklar baglilik nedeniyle de iliskiye devam edebilir (Heron ve ark., 2022). Yakin partner
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siddetine maruz kalan kadinlar; giinliikk isleri yerine getirmede giicsiizliik, ndrolojik
bozukluklar, gebeligini sonlandirma ve genel saglik durumlarinda bozulma gibi saglik
sorunlar1 yagamaktadir (WHO, 2021a). Yakin partner siddeti, bir kadinin fiziksel, psikolojik,
cinsel ve lireme saglig1 iizerinde ciddi etkiler yaparak depresyon, anksiyete, fobiler gibi
psikolojik sorunlar yasar ve sikca diisiik 6z saygi, cinsel istek kaybi, yorgunluk ve uykusuzluk
gibi belirtiler gosterir. Ayrica, depresyon ve alkol kullanimi bozukluklar1 yasama ihtimalleri
daha ytiksektir (Cirici Amell ve ark., 2023). Yine yakin partner siddetine maruz kalan kadinlar,
tekrarl siddet yasantilarina maruz kalmakta, davranis problemleri yagsamakta, plansiz gebelik
yasamasina ve baglanma sorunu yasamasi gibi sosyal ve davranigsal sorunlar yasamakta ve
biligsel ve akademik bagarida bozulmalar goriilmektedir (WHO, 2021a).

3.2. Cocuklarda Aile i¢i Siddet

Aile i¢i siddet, diinya ¢apinda ¢ocuklar i¢in 6nemli bir saglik sorunu olarak vurgulanmaktadir
(Doroudchi ve ark., 2023). Cocuklar siklikla yetiskin aile {iyeleri arasindaki siddetin istemeden
kurbani olurlar (Hornor, 2005). Bu, genellikle fiziksel, cinsel ve duygusal istismar ve ihmali
kapsayacak sekilde goriilmektedir (Sharratt ve ark., 2023). Aile i¢i istismar genellikle aileler
icinde birlikte meydana gelir ve ebeveynleri arasindaki siddete tanik olmanin yani sira
dogrudan istismara maruz kalan ¢ocuklar '¢ifte magdur' olarak tanimlanmaktadir (Sharratt ve
ark., 2023). Ailenin ve toplumun 6nemli bir pargasi olan ¢ocuklar genellikle aile i¢i siddetin
dolayli magdurlaridir ve aile i¢i siddetten ciddi ve geri dondiiriilemez fiziksel ve zihinsel etkiler
gorebilirler ve biliylik ruh sagligi sorunlar1 agisindan risk altindadirlar (Doroudchi ve ark.,
2023). Noonan ve Pilkington, yakin partner siddetinin varliginin siklikla bir ¢ocugun birincil
bakicilarina olan baglanmasini tehlikeye attigini ve bunun da sosyal, duygusal ve psikolojik
bozulma i¢in ek bir risk faktorii olusturdugunu ortaya koymustur (Noonan ve Pilkington,
2020). Aile i¢i siddetin cocuk davranisi iizerindeki kisa vadeli etkileri arasinda artan depresyon,
anksiyete, fiziksel saldirganlik, davranigsal ve sosyal sorunlar, travma sonrasi stres belirtileri,
empati gelistirmede daha fazla zorluk, daha diisiik 6z saygi, kot riiyalar, asirt uyarilma ve
duygusal geri ¢ekilme gibi travma belirtileri yer alir (Chen ve Lee, 2021). Uzun vadeli sonuglar
arasinda yetiskinlikte daha sonraki dénemlerde taciz edici davranislarda bulunmak, 6rnegin
flort siddetine katilmak ve/veya ¢ocuk ve ergenlikte siddet iceren davraniglar: 6grenerek siddeti

hakl1 ¢ikaran gortislere sahip olmak yer alir (Qverlien, 2010).

Her yil 3,3 milyon c¢ocugun annelerine, baska bir kadin bakiciya veya diger sevdiklerine
yonelik siddete tanik oldugu tahmin edilmektedir (Gokdemir ve ark., 2022). Tiirkiye'de yapilan
bir aragtirmaya gore, 0-8 yas arasindaki ¢ocuklarin %77,8'1 duygusal siddet, %23,6's1 ise
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fiziksel siddet yasamaktadir. Ayrica, 7-18 yas arasindaki ¢ocuklarin %56's1 fiziksel, %49'u
duygusal, %10'u cinsel istismara ve %25'1 ise thmale ugradigi belirlenmistir (Yanik ve Ediz,
2022). Bu ¢ocuklarda daha yiiksek diizeyde 6fke, diismanlik, itaatsizlik ve geri ¢ekilme goriiliir
(Gokdemir ve ark., 2022). Aile i¢i siddete maruz kalan veya tanik olan ¢ocuklarin hem
cocukluk hem de yetiskinlik donemlerinde travma sonrasi stres bozuklugu, anksiyete ve
depresyon gibi ruh sagligi sorunlar1 yasamasina, intihara, siddet veya suca yonelik davraniglar
sergilemesine, okula devamsizlik yapmasina, akademik ve bireylere giiven/ giivensizlik
nedeniyle sosyal iligkilerde basarisizlik yagsamasina neden olmaktadir (Avanci ve ark., 2012;

Liinnemann ve ark., 2022; Orr ve ark., 2023; Sharratt ve ark., 2023).
3.3. Yashlarda Aile ici Siddet

Yaslilara yonelik istismar ve aile ici siddet, genellikle g6z ard1 edilen 6nemli sosyal sorunlar
arasinda yer almaktadir (Indu, 2018). Cocukluk déneminde aile baglaminda meydana gelen
siddet ve olumsuz deneyimlerin sonuclari genellikle yetigkinlikte goriiliir. Bazen siddet
partnerler arasinda (yakin partner siddeti), diger zamanlarda ebeveynler ve kiiciik ¢ocuklari
(cocuk istismart) veya daha biiyiik ebeveynler ve yetiskin cocuklari (yasli istismari) arasindadir
(Schilling ve Zolotor, 2023). Yash yetigkinlere yonelik istismar yaygindir: Bu istismarin siklig1
ve yayginligi hakkinda degerli verilerin toplanmasi zor olsa da, medeni iilkelerdeki tahmini
yayginlik oranlarinin %15,7 (6 yash yetiskinden 1’ 1 ) civarinda oldugu bildirilmektedir
(Franceschetti ve ark., 2022). Diinya Saglik Orgiitii, yash yetiskinlere yonelik istismar1 “giiven
beklentisinin oldugu herhangi bir iliskide, yasliya zarar veya sikint1 veren, tek veya tekrarlanan
bir eylem veya uygunsuz eylem” olarak tanimliyor ve bunu insan haklar1 ihlali ve toplumlar
icin 6nemli bir sorunu olarak tanimlamaktadir (WHO, 2024). Yash istismari, bir bakim verenin
yasliya zarar verme riski yaratan veya zarar vermemek i¢in kasith olarak bir sey yapmamasi
veya eylemde bulunmamasidir (Huecker et al.). Bu tiir siddet, fiziksel, cinsel, psikolojik ve
duygusal istismari; mali ve maddi istismari; terk edilmeyi; ihmali; ve ciddi onur ve saygi
kaybini icerir (WHO, 2024). Yashilara yonelik istismar; fiziksel yaralanmalar, erken oliim,
depresyon, biligsel gerileme, mali yikim ve huzurevlerine yerlestirilme gibi ciddi fiziksel ve
ruhsal saglik, mali ve sosyal sonug¢larina neden olmaktadir (Lachs ve ark., 1998). Yash
istismart tipik olarak fiziksel istismar, sozel/emosyonel/psikolojik istismar, cinsel istismar ve
ekonomik/maddi istismar, ihmal ve kendini ithmal olarak alt1 ana baslikta incelenebilmektedir

(Kissal, 2021; Ozer ve Tanriverdi, 2023).
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3.3.1 Fiziksel Istismar: Fiziksel istismar tokat atma ya da itip kakmadan siddetli yemek
yemeye ve ip ya da zincirlerle zapt etmeye kadar ¢esitlilik gosterebilir. Bir bakici veya farkli
bir kisi, aciklama yaslh kisiye yardimci olmak olsa da, gereksiz agri1 veya yaralanmaya neden
olacak kadar gii¢ kullandiginda, davranis istismar olarak kabul edilmektedir. Fiziksel istismar
dokunma, dayak atma, itme, kakma, tekmeleme, ¢cimdikleme, yakma veya 1sirmay1 kapsar.
Ayrica, ilaglarin ve fiziksel kisitlamalarin uygunsuz kullanimin1 ve her tiirlii fiziksel cezay1 da

icerir (Bhusanur ve GS, 2021).

3.3.2. Sozel/Emosyonel/Psikolojik Istismar: Sozlii, duygusal ve psikolojik istismar, kisiyi
korkutmak veya tehdit etmekten, ona asagilayici sozler sOylemeye kadar farkli sekillerde
olabilir. Bir kisi, endise, ac1 veya duygusal sikint1 yaratan sekilde davrandiginda, bu davranig
istismar sayilir. S6zli ve duygusal istismar, bagirma, kiifretme ve saygisiz yorumlar yapmay1
icerir. Psikolojik istismar ise, yash kisiyle arasindaki gii¢ farkini kullanarak tehdit etme veya

onlar1 izolasyon i¢ine alma gibi davraniglar1 kapsar (Bhusanur ve GS, 2021).

3.3.3. Cinsel Istismar: Cinsel istismar, yash bireylere yonelik, zorla veya istenmeyen herhangi
bir cinsel etkilesimi ifade eder (Akkaya ve Col, 2022). Cinsel istismar, uygunsuz dokunmadan
tecaviize kadar farkli sekillerde olabilir. Bu, kisi iizerinde dneren pozlarda fotograf ¢cekmek,
cinsel faaliyetlere zorlamak, ticlincii bir kisiyle cinsel temas zorlamak veya istenmeyen cinsel
davraniglar sergilemek gibi eylemleri igerir. Ayrica, tecaviiz ve zorla ¢iplaklik da cinsel
istismara dahildir. Cinsel istismar, yaslilar arasinda en belirgin fakat en az rapor edilen istismar
tiirtidiir (Bhusanur & GS, 2021). Bu tiir istismarin belirtileri arasinda genital bolgede morarma,
agr1, enfeksiyon, travma gibi fiziksel bulgular; ayrica anksiyete, depresyon, ice kapanma,

duygusal hassasiyet ve liziintii gibi psikolojik etkiler yer alabilir (Akkaya ve Col, 2022).

3.3.4. Ekonomik Istismar: Para suistimali ve somiiriisii, yaslt bir kisinin fonlarinin kotiiye
kullanilmasindan dolandiriciliga kadar cesitlilik gosterir (Eryigit, 2022). Para istismari
dolandiricilik, sahte bahanelerle para alma, sahtecilik ve miilk transferi yapma, yash kisinin
parasiyla o kisinin bilgisi veya izni olmadan pahali seyler satin alma veya yagh kisinin kendi
fonlarina veya evine erisimini reddetmeyi igerir. Yasal vesayet diizenlemelerinin, profesyonel
yetkilerin uygunsuz kullanimini igerir. Ayrica, saglikla ilgili hizmetler, ev onarim hizmetleri,
ipotek firmalar1 ve para hizmetleri i¢in satis elemanlar1 veya hatta s6zde arkadaslar tarafindan
gerceklestirilen internet, telefon ve yiiz yiize dolandiriciliklart da igerir (Bhusanur ve GS,

2021).
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3.3.5. Bakim Veren IThmali: Bir bakicinin yash bir yetiskine temel veya temel hizmetleri
saglayamamas1 veya onu yaralanmadan koruyamamasi olarak tanimlanmaktadir (Wang ve
ark., 2023). Bu durum, bireyden kabul edilebilir ilgiyi esirgeyen bakim verme yontemlerinden,
yash bireyin fiziksel, sosyal veya duygusal isteklerini karsilamama tercihine kadar cesitlilik
gosterir. Thmal; yiyecek, su, giyecek, ila¢ ve giinliik yasam aktivitelerine yardimci olmama
veya kisisel hijyeni kolaylagtirmamay1 igerecektir. Yash kisinin faturalarinin 6denmesinden
bakict sorumluysa, ihmal faturalarin 6denmemesini veya yasli kisinin nakit parasinin sorumlu
bir sekilde yoOnetilmemesini icerebilir. Aile bakicilari, kendi veri, kaynak veya olgunluk
eksiklikleri nedeniyle farkinda olmadan yasl akrabalarini ihmal edebilirler, ancak bu daha az

siklikta goriilen bir istismar tiirii olabilir (Bhusanur ve GS, 2021).

3.3.6. Yashmin Kendini Ihmali (Oz Ihmal): Y asl bir kiside yeterli yiyecek, su, giyim, barinak,
kisisel hijyen, ila¢ ve gilivenlik 6nlemlerini saglamay1 reddetme veya basaramama seklinde
kendini gosteren bir halk sagligi sorunudur (Dong, 2017; Yu ve ark., 2021). Kendini ihmal
etme, yaslinin kendi sagligini ve giivenligini tehdit eden bir davranig olarak tanimlanan, yagliya
yonelik bir istismar bi¢imi olarak kabul edilir ve 'yashlik sefaleti sendromu' veya 'Diogenes
sendromu’ olarak da bilinir (Papaioannou ve ark., 2012). Kendini ihmal eden kisiler genellikle
sosyal, islevsel ve fiziksel alanlarda birden fazla eksikligi olan ve asir1 durumlarda sefalet

icinde yasayan yasl kisilerdir (Dyer ve ark., 2007).
4. SONUC VE ONERILER

Aile i¢i siddet, toplumun en ciddi sorunlarindan biri olup, bireylerin fiziksel ve psikolojik
sagligini tehdit eden karmasik bir olgudur; bu nedenle, etkili onleme yollarinin belirlenmesi ve

uygulanmasi biiyiik bir 6nem tagimaktadir.

Bunlar; Aile i¢i siddetin ciddiyetini vurgulayan kampanyalar diizenlemek. Siddetin kabul
edilemez oldugunu topluma anlatmak, Okullarda ve topluluk merkezlerinde aile i¢i siddet,
saglikl iligkiler ve cinsiyet esitligi konularinda egitimler vermek, Kadina yonelik siddeti
onlemek icin daha siki yasalarin ¢ikarilmasi ve mevcut yasalarin etkin bir sekilde uygulanmasi.
Siddet magdurlarina yonelik koruma kararlarinin hizli bir sekilde alinmasi ve uygulanmasi i¢in
gerekli mekanizmalarin olusturulmasi, Siddet magdurlarinin giivenli bir sekilde kalabilecegi
siginma evlerinin sayisinin artiritlmasi ve destek hatlarinin etkin bir sekilde isletilmesi. Magdur
lara yonelik psikolojik destek ve danismanlik hizmetlerinin saglanmasi. Ekonomik bagimsizlik
larin1 artirmak i¢in kadinlara yonelik mesleki egitim ve istihdam firsatlar1 saglamak. Cinsiyet

esitligi konusunda farkindalik artirici ¢alismalara odaklanmak, geleneksel cinsiyet rollerinin
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sorgulanmasina yardimci olmak, Erkeklerin, siddetin karsisinda durmalar1 ve saglikli iligkileri
tesvik etmeleri konusunda egitilmesi, Toplum i¢indeki bireylerin birbirine destek olabilecegi,
siddet magdurlarinin yalniz hissetmemesi i¢in dayanigma aglar1 kurmak ve Yerel sivil toplum

kuruluslar ile is birligi yaparak, topluma daha etkili ulasmak,
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